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В жизни каждой семьи однажды 

наступает радостный и вместе с тем 

волнительный момент: подросший 

малыш, с новеньким ранцем за спиной и 

огромным букетом в руке, отправляется 

первый раз в первый класс. Так, что же 

должен знать и уметь Ваш ребенок к 6-7 

годам? 

 

 

 
ГРАМОТА 

 - знать и уметь писать печатные буквы 

русского алфавита; 

 - определять количество слогов в словах; 

 - определять количество звуков в словах; 

 - определять место заданного звука в слове; 

 - анализировать звуковой состав слова; 

 - различать гласные и согласные звуки и 

буквы; 

 - различать твердые и мягкие согласные; 

 - составлять предложения из 2-4 слов, 

понимать, что слова в предложении произносятся 

в определенной последовательности. 

 
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  

- называть свое имя, фамилию и отчество, имя и 

отчество своих родителей; 

 - название своего родного года (села), столицы, 

Родины; 

 - последовательность времен года, частей суток, 

дней недели; название весенних, летних, осенних, 

зимних месяцев; 

 - отличать хищных животных от травоядных, 

перелетных птиц от зимующих; 

 - отличать садовые цветы от полевых, деревья от 

кустарников; 

 - называть все явления природы; 

 - знать название нашей планеты и спутника 

Земли. 

 

ВНИМАНИЕ  

- выполнять задание, не отвлекаясь около 20 

минут; 

 - находить 10 отличий между предметами; 

 - удерживать в поле зрения не менее 10 

предметов; 

 - выполнять самостоятельно задания по 

предложенному образцу; 

 - копировать в точности узор или движение;  

- уметь находить одинаковые предметы. 

 

 
МАТЕМАТИКА  

- считать до 10 и дальше (количественный и 

порядковый счет в пределах 20); 

 -называть числа в прямом (обратном) порядке до 

10, начиная с любого числа натурального ряда (в 

пределах 10)  

- соотносить цифру и число предметов;  

- знать состав чисел первого десятка (из отдельных 

единиц)  

- составлять и решать задачи в одно действие на 

сложение и вычитание;  

- пользоваться арифметическими знаками 

действий; 

 - измерять длину предметов с помощью условной 

меры; 

 - ориентироваться на листе бумаге; 

 - уметь определять временные отношения (день-

неделя-месяц), определять время по часам; 
 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 - уметь сравнивать самостоятельно предметы 

между собой, называть несколько существенных 

признаков сходства и отличия; 

 - самостоятельно составлять связный рассказ не 

менее, чем из 6-7 предложений; 

 - составлять рассказы из личного опыта; 

 - изменять слова, образуя новые;  

- пересказывать небольшие истории; 

 - выразительно читать стихотворения, в 

зависимости от содержания передавать их с 

разной интонацией; 

 - правильно употреблять знакомые неизменяемые 

слова; 

 - использовать в речи антонимы (слова с 

противоположным значением); 

 - отгадывать загадки, понимать образные 

выражения. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
МЫШЛЕНИЕ  

- объединять предметы в группы по 

определенным признакам; 

 - находить закономерность в построении ряда 

предметов; 

 - выделять предмет, не подходящий к общим 

признакам;  

- уметь выстраивать последовательность 

событий и составлять связный рассказ по 

картинкам; 

 - решать логические задачи; 

 - сравнивать предметы друг с другом, находить 

сходства и различия между ними. 

 

ПАМЯТЬ 

 - уметь запоминать не менее 9-10 

предложенных предметов или названных слов; 

- рассказывать по памяти стихи, сказки, 

рассказы; 

 - повторять дословно предложения, состоящие 

из 9-10 слов;  

- подробно рассказывать по памяти содержание 

сюжетной картинки; 

 - повторять ряды цифр (от 5 до 7), запоминая 

их на слух или зрительно; 

 - Запоминать расположение игрушек (8-10), 

называть по памяти, что где находилось.  

 

МЕЛКАЯ МОТОРИКА  
- свободно владеть карандашом и кистью при 

разных приемах рисования; 

 - изображать в рисунке несколько предметов, 

объединяя их единым содержанием; 

 - штриховать или раскрашивать рисунки, не 

выходя за контуры; 

 - ориентироваться в тетради в клетку или в 

линию;  

- уметь копировать фразы, простейшие 

рисунки;  

- передавать в рисунке точную форму предмета, 

пропорции, расположение частей. 
 

 
Психологическая готовность к обучению в 

школе включает в себя: 

 интеллектуальную готовность;  

 мотивационную готовность;  

 волевую готовность;  

 коммуникативную готовность. 

 
Интеллектуальная готовность 
предполагает развитие внимания, памяти, сформированные 
мыслительные  

операции анализа, синтеза, обобщения, умение устанавливать 

связи  
между явлениями и событиями 

 

Мотивационная готовность 
подразумевает наличие у ребенка желания принять новую 
социальную роль — роль школьника. 

 

 С этой целью родителям необходимо объяснить 
своему ребенку, что дети ходят учиться для 

получения знаний, которые необходимы каждому 
человеку.  

 

 Следует давать ребенку только позитивную 
информацию о школе. Помните, что ваши  

оценки с легкостью заимствуются детьми. 

 Ребенок должен видеть, что родители  

спокойно и уверенно смотрят на его предстоящее 
поступление в школу.  

 

Волевая готовность 

предполагает наличие у ребенка: 

 способностей ставить перед собой цель,  

 принять решение о начале деятельности,  

 наметить план действий,  

 выполнить его, проявив определенные усилия,  

 оценить результат своей деятельности, а также 

умения длительно выполнять не очень 

привлекательную работу.  

 Развитию волевой готовности к школе 

способствуют изобразительная деятельность и 

конструирование, поскольку они побуждают 

длительное время сосредоточиваться на 

постройке или рисовании 

 

 

Коммуникативная готовность 

проявляется в умении ребенка подчинять свое 

поведение законам  

детских групп и нормам поведения, установленным 

в классе. 

«Портрет» первоклассника, 

неготового к школе: 
 чрезмерная игривость;  

 недостаточная самостоятельность;  

 импульсивность, бесконтрольность 

поведения, гиперактивность;  

 неумение общаться со сверстниками;  

 трудность контактов с незнакомыми 

взрослыми (стойкое нежелание  

контактировать) или, наоборот, 

непонимание своего статуса;  

 неумение сосредоточиться на задании, 

трудность восприятия словесной или  

иной инструкции;  

 низкий уровень знаний об окружающем 

мире, неумение сделать обобщение,  

классифицировать, выделить сходство, 

различие;  

 плохое развитие тонко координированных 

движений руки, зрительно-моторных  

координации (неумение выполнять 

различные графические задания,  

манипулировать мелкими предметами);  

 недостаточное развитие произвольной 

памяти;  

 задержка речевого развития (это может 

быть и неправильное произношение, и  

бедный словарный запас, и неумение 

выразить свои мысли и т. п.). 

 

 


