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Программа летнего лагеря с дневным пребыванием  

 «Здравствуй лето» 
 

Пояснительная записка 

 

Летние каникулы – долгожданное время для детей. Сделать отдых безопасным и интересным – 

задача педагогов МБОУ Усть-Кемская СОШ №10. Педагоги и родители понимают, что во время 

отдыха обучение не заканчивается, начинается активная пора социализации, продолжение 

образования. Для педагогов это время связано с особой ответственностью. Им необходимо решить 

непростой вопрос: как организовать каникулярное время так, чтобы дети хорошо отдохнули, 

поправили здоровье, набрались сил, пополнили свои знания, научились чему-то новому, приобрели 

новых друзей и при этом находились под ненавязчивым, осторожным контролем взрослых. 

С целью организации летнего отдыха и летней занятости учащихся на базе МБОУ Усть-

Кемская СОШ №10 организуется   лагерь с дневным пребыванием детей. 

 

Основные направления реализации программы 

 

Летний лагерь с дневным пребыванием является как формой организации свободного времени 

детей, так и пространством для   привития художественно-эстетической культуры, сохранения и 

укрепления здоровья, повышения творческой активности. 

Ведущими направлениями в деятельности МБОУ Усть-Кемская СОШ №10, является 

художественно-эстетическая (творческая), спортивно-оздоровительная, интеллектуально-

познавательная образовательная деятельность.  

 

Актуальность программы 

 

Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря. Большой процент детей остается 

дома. Предоставленные сами себе, дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным 

происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. На основе 

социального заказа муниципального образования и создан оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей.    

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

- устойчивым спросом родителей на организованный отдых учащихся; 

- работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности здорового образа 

жизни; 

- необходимостью использования богатого творческого потенциала   педагогов в реализации цели и 

задач программы. 

    При составлении программы учитывались возможности ОУ, уровень подготовки 

педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и родителей, опыт прошлых лет по 

организации летнего   отдыха. Данная программа по своей направленности является комплексной,  

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, 

отдыха и воспитания детей в условиях   лагеря с учетом особенностей местонахождения ОУ. 

Программа организации летней лагерной смены «Здравствуй лето» призвана всесторонне 

удовлетворять потребности детей и подростков, и направлена на обеспечение их полноценного и 

содержательного отдыха через разнообразные виды деятельности. 

 

Практическая значимость 

Программа «Здравствуй лето» органично вписывается в  образовательное пространство МБОУ 

Усть-Кемская СОШ №10.  

Процесс организации воспитательной работы в летнем лагере направлен на вовлечение 

ребенка в творческую и общественную жизнь с учетом его индивидуальных способностей, 

выработку ценностного отношения к здоровому образу жизни и формирование на этой основе его 

нравственного, эстетического, гражданского сознания.  



Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко раскрыть естественную 

потребность в творческой самореализации ребенка, стать сферой активного самовоспитания, 

предоставить детям возможность роста и самосовершенствования, преодолеть трудности возрастных 

проблем. Реализация программы осуществляется через организацию различных видов деятельности. 

Энергия ребенка в период летнего отдыха находит выход в деятельности творческой, которая, по 

сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм проведения 

досуга, таких как игры, путешествия, конкурсы, состязания, игровые программы способствуют 

включению всех детей в творческую деятельность, расширяют кругозор детей, развивают у них 

любознательность. 

Программа также способствует формированию самостоятельности детей в организации 

совместной деятельности, через включение детей в совместное творческое дело на уровне группы, 

отряда и предусматривает развитие и воспитание ребят в коллективе. 

Цели и задачи программы 

 

Цель: создание условий, интересных, разнообразных по форме и содержанию для обеспечения 

полноценного отдыха, оздоровления детей и творческого развития. 

 

Задачи: 

• Способствовать укреплению навыков здорового образа жизни. 

• Раскрыть творческий потенциал учащихся. 

• Развивать нравственные качества личности на основе общечеловеческих ценностей. 

• Через КТД научить детей взаимовыручке, взаимопониманию. 

• Создать положительный эмоциональный климат в детском коллективе. 

 

Этапы реализации программы 

 

Подготовительный этап:  

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного 

лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:  

• проведение совещания при директоре и заместителе директора по ВР по подготовке школы к 

летнему сезону; 

• подбор кадров; 

• разработка документации; 

• комплектование отрядов; 

• подготовка материально-технической базы ОУ; 

 

Организационный этап: 

• формирование и сплочение отрядов; 

• подготовка к совместной деятельности.   

 

Основной этап: 

 вовлечение детей в различные виды коллективно- творческих дел: совместная 

деятельность организаторов проекта и детей: дети реализуют свои творческие 

способности, помогают в проведении мероприятий;   

• укрепление здоровья. 

 

Заключительный этап: 

• педагогический анализ результатов летнего отдыха. 

 

Содержание и формы реализации программы 

 

   Реализация цели и задач   лагеря с дневным пребыванием детей осуществляется по программе 

«Здравствуй лето». Все учащиеся делятся на отряды.  



На время смены МБОУ Усть-Кемская СОШ №10 превращается в планету игр и творчества.   

Каждый отряд представляет свою сплоченную команду. В первый день для представления отряда 

детям необходимо придумать название команды, девиз и представление отряда. 

Каждый отряд имеет свой отличительный атрибут (банты, галстуки, повязки, ленты, разноцветные 

платки и др.), девиз, речевки.  

В   течение смены проходят соревнования, конкурсы, викторины.  

Работа поставлена так, что ребята сами готовят осуществляют обмен информацией, занимаются 

подготовкой общих творческих дел.  

Во время проведения лагерной смены педагоги создают атмосферу творчества, содружества, 

личностного успеха.  

 

План работы 

При составлении плана работы учитываются возможности разновозрастных групп разных 

категорий детей, интересы детей, педагогов. В работе лагерных смен планируется задействовать 

социум поселка и района: Дом культуры, ПЧ-112.  

 

Режим дня 

       8.15 – 8.20 ч. - Приход воспитателей.  

       8.30 -8.45 ч. - Встреча детей. 

       8.45 – 9.00 ч.- Зарядка. 

       9.00 – 09.30 ч. - Завтрак. 

       09.30 – 10.15 ч. – работа модулей  

       10.30 – 11.15 ч. – работа модулей 

       11.30 – 12.15 ч. -  работа модулей 

       12.15 – 12.45 ч. – свободное время   

       12.45 – 13.15 ч. - Обед. 

       13.15 – 14.15 ч. – работа по плану воспитателей  

       14.15 - 14.30 ч. – Подведение итогов. Уход домой. 
 

Сведения об учащихся 
Общее количество детей: 45 человека 

Возраст детей: 7 – 14 лет 

Сроки пребывания детей в лагере: 21 день 

Форма проведения: дневное пребывание с 8.30 до 14.30 час. 

Сроки проведения:  с 2 июня по 26  июня. 

 

 

Ожидаемые результаты  

 

• Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.  
•  Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и    

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, 

детской самостоятельности и самодеятельности. 

• Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности, социальной активности.  

• Развитие коммуникативных способностей и толерантности.  

•  Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую 

деятельность.  

• Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в модулях (разучивание песен, 

игр, составление проектов).  

•  Расширение кругозора детей.  

• Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.  

•  Личностный рост участников смены.  

 



 

 

Календарно – тематический план 

ЛОЛ - 2025 с дневным пребыванием детей при МБОУ Усть-Кемская СОШ №10 

 

 Дата 

проведения 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа  

Спортивный 

модуль 

Познавательный 

модуль  

Музыкальный модуль 

«Неделя важных дел» 

1 02.06.2024 Оформление 

группы 

Смотр 

«Отрядных 

уголков» 

Коллективная 

разработка 

названия, девиза, 

эмблемы, 

песни 

отряда 

Оформление 

группы 

Смотр 

«Отрядных 

уголков» 

Открытие площадки общее мероприятие 

«Фестиваль детства» 

2 03.06.2025 г. Творческая 

мастерская 

«Талантливые 

пальчики» 

 

Игра-путешествие 

«Остров доброты 

и дружбы» 

Творческая 

мастерская 

«Талант и 

креатив» 

 

Игры на 

сплочение 

«Учимся 

работать в 

команде» 

Беседа «Правила 

игры и дружбы» 

Разучивание лагерной 

песни 

Конкурс Лучшая 

речевка» 

3 04.06.2025 г. Маршрутная 

игра «Школа 

первой 

помощи» 

Игровая 

программа «Мы за 

здоровье» 

Маршрутная 

игра «Школа 

выживания» 

Игры на 

свежем 

воздухе 

Беседа «Я и моѐ 

здоровье», выпуск 

плаката 

Конкурс частушек о 

ЗОЖ 

4 05.06.2025 г. Интеллектуаль

ный турнир 

«Знаток 

экологии» 

Экологическая 

викторина 

«Знатоки 

природы» 

Интеллектуальн

ый турнир « 

знатоки 

экологии » 

Эстафета 

«Сортируем 

мусор» 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильмов 

экологической 

направленности 

«Команда Флоры. 

Экопатруль» 

Подготовка 

экологической 

газеты «Чистая 

планета» 

Игра «Угадай 

экологическую 

мелодию» 

5 06.06.2025 г. «По дорожкам 

русских 

сказок»- 

Литературная игра 

«Герои сказок 

А.С. Пушкина» 

«По дорожкам 

русских сказок»- 

инсценировка 

Сказочные 

эстафеты 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильма по 

Подготовка к 

театральному 

выступлению 



инсценировка произведению 

А.С. Пушкина 

«Сказка о золотом 

петушке». 

 

6 07.06.2025 г. Спортивные 

соревнования 

«Три 

богатыря» 

Конкурс 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

Спортивные 

соревнования 

«Три богатыря» 

Командная 

игра 

«Физкульт-

ура! 

Своя-игра 

«Спорт» 

Музыкальная игра 

«Спортивный оркестр» 

7 09.06.2025 г. Общешкольное воспитательное мероприятие с родителями «PRO - ВЗЛЕТ» 

«Неделя креатива» 

8 10.06.2025 г. День 

сюрпризов 

«Собери 

мороженое» 

День LEGO-

конструирования 

Веселые 

старты 

Всемирный день 

мороженого 

«Собери 

мороженое» 

Балалайка в народном 

творчестве 

9 11.06.2025 г. «Ах, Россия, 

моя дорогая» 

 

День России День России Флэш-моб 

«Мы - дети 

России» 

День России Караоке – батл «Голос 

России» 

10 13.06.2025 г. День сказок Тайна Коко. 

викторина 

3Д творчество Смелые и 

спортивные 

Вокруг света за 45 

минут 

«Мульти-пульти 

музыкальная страна» 

11 14.06.2025 г. День фантазий Тренд на сегодня День научных 

открытий 

Чемпионская 

лига 

День блогера Угадай песню по эмодзи 

12 16.06.2025 г. День 

художника 

День морской 

черепахи. 

Творческая 

мастерская 

День ЗОЖ Бесконечное 

движение 

Эти забавные 

животные 

Музыкальная карусель 

13 17.06.2025 г. День спорта ЗД творчество День ГТО За спорт и 

здоровье 

Клуб детективов Музыка нас связала 

14 18.06.2025 г. День доброты 

и вежливости 

Правила 

поведения на 

природе. Игра 

Своя игра 

«полезное 

питание» 

Большая игра. 

Спортивный 

квест 

 

День пикника 

Веселые нотки 

«Неделя интересных открытий» 

15 19.06.2025 г. Общее лагерное мероприятие «Город мастеров» Младшая 

группа: 

веселые 

старты «В 

гостях у 

сказки» 

Младшая 

группа: мастер-

класс «Необычное 

рисование» 

Младшая группа: 

викторина «Угадай 

мелодию» 



Средняя 

группа: игра 

«Спорт – 

альтернатива 

пагубным 

привычкам»  

Средняя группа: 

поэтическая 

минутка «Я 

люблю свою 

Родину» 

Средняя группа: песни 

о Родине 

Старшая 

группа: 

подвижные 

игры «Выше, 

сильнее, 

быстрее!» 

Старшая группа: 
интерактивная 

викторина 

«Знаток 

мультфильмов» 

Старшая группа: 

угадай мелодию «По 

мотивам мультфильмов» 

16 20.06.2025 г. Общее лагерное мероприятие «Осторожно огонь» 

(беседа) 
Младшая 

группа: 

турнир 

«Чудо-

шашки» 

Младшая 

группа: 

викторина «В 

мире животных»  

Младшая группа: 

мастер-класс 

«Мастерская шумового 

оркестра»  

Средняя 

группа: 

подвижные 

игры на 

воздухе 

«Горячая 

картошка», 

«Летела стая 

диких 

лебедей» 

Средняя группа: 

минутка здоровья 

«Закаливание» 

Средняя группа: 

фольклорный праздник 

«Хоровод хрустальных 

струй» 

Старшая 

группа: 

подвижная 

командная 

игра «Знамя» 

Старшая группа: 

в гостях у 

«Пожарной части» 

Старшая группа: о 

пожарниках и пожаре 

(песни) 

17 21.06.2025 г. Общее лагерное мероприятие «Мы, дети, против войны 

на планете!» 
Младшая 

группа: 

соревнования 

«Огневой 

Младшая 

группа: игра 

«Профессии 

вокруг нас» 

Младшая группа: 

разучивание отрядной 

песни «Солнечный круг» 



рубеж» 

Средняя 

группа: 

весѐлые 

старты 

Средняя группа: 

минутка здоровья 

«Лекарственные 

травы» 

Средняя группа: 

инсценирование  

отрывков из народных 

сказок. 

Старшая 

группа: игры 

на свежем 

воздухе 

Старшая группа: 

квест-игра «Ко 

дню памяти и 

скорби» 

Старшая группа: 
караоке (военные песни) 

18 23.06.2025 г. Общее лагерное мероприятие «Малые Олимпийские 

игры» 
Младшая 

группа: 

эстафета 

«Олимпийски

е старты» 

Младшая 

группа: 

тематический час 

«История 

олимпийских игр» 

Младшая группа: игра 

«Музыкальная дорожка» 

Средняя 

группа: 

спортивные 

соревнования 

«Я, ты, он, 

она  - 

спортивная 

детвора» 

Средняя группа: 

минутка здоровья 

«Правильное 

питание» 

Средняя группа: 

операция «Чистый двор» 

Старшая 

группа: 

ярмарка 

народных игр 

Старшая группа: 

спортивная 

викторина 

«История 

Олимпийских 

игр» 

Старшая группа: 

фольклорные посиделки 

19 24.06.2025 г. Общее лагерное мероприятие «Пираты Карибского 

моря» 
Младшая 

группа: игры 

с 

воздушными 

шарами 

«Шаробумс» 

Младшая 

группа: 

лаборатория 

«Наука – это не 

скучно» 

Младшая группа: 

просмотр м/ф 

«Бременские 

музыканты». 

Средняя 

группа: 

беседа 

Средняя группа: 

минутка здоровья 

«Зубы. Уход за 

Средняя группа: 

мюзикл «Пеппи -

длинный чулок» 



«Правила при 

поездках в 

автотранспор

те» 

зубами» 

Старшая 

группа: 

спортивные 

игры 

Старшая группа: 
занимательная 

викторина «Хочу 

все знать!» 

Старшая группа: 

тематическая дискотека 

«Энергия – Жизнь – 

Танец»  

20 25.06.2025 г. Общее лагерное мероприятие «Правила пожарной 

безопасности» 
Младшая 

группа: игра 

«Джунгли 

зовут» 

Младшая 

группа: просмотр 

мультфильма 

«Тайна третьей 

планеты» 

Младшая группа: 

занятие «Как танцевали 

на Востоке или 

дискотека с Джином» 

Средняя 

группа: 

минутка 

здоровья 

«Витамины – 

наши друзья» 

Средняя группа: 

викторина «Мир 

вокруг нас» 

Средняя группа: 

экскурсия в пожарное 

депо  

Старшая 

группа: 

конкурс 

«Каруселька-

карамелька» 

Старшая группа: 

литературно-

познавательная 

игра «По следам 

сказок Пушкина» 

Старшая группа: 

театральный час «Там, 

на неведомых дорожках» 

21 26.06.2025 г. Общее лагерное мероприятие «До свидания, лагерь» 

(концерт, дискотека с краской холли, подведение 

итогов, награждение, фотосессия) 

Младшая 

группа: 

эстафета 

«Спортивная 

тянучка» 

Младшая 

группа: шоу 

мыльных пузырей 

Младшая группа: 

караоке-площадка 

Средняя 

группа: 

беседа «Что 

может быть 

опасным в 

вашей 

квартире» 

Средняя группа: 

минутка здоровья 

«Вредные 

привычки» 

Средняя группа: 

конкурс рисунков «Вот 

моя деревня» 



Старшая 

группа: 

спортивные 

игры на 

свежем 

воздухе 

Старшая группа: 
викторина по 

ПДД «Красный, 

желтый, зеленый» 

Старшая группа: 

музыкальные игры 

 

 

 



 



 


