
Единый день профилактики суицидального поведения 

Сегодня в Усть-Кемской школе прошёл единый день профилактики 

суицидального поведения. С учащимися 5-11 классов, проводились мини-тренинги: - 

учимся снимать усталость; - как преодолевать тревогу.  Ученики 1-4 классов рисовали 

рисунки на тему «я счастлив, когда...». На школьном объединении классных 

руководителей была рассмотрена тема «признаки депрессии у подростков. Факторы 

суицидального риска» 

  



 

 







 


