
Аннотация к программе внеурочной деятельности  
«Первые шаги в профессию». 

Рабочая программа курса для начальной школы (4 класс) «Первые 

шаги в профессию» составлена на основании комплексной программы 

профориентационной работы для начальной школы «Тропинка в 

профессию», автор Бачкина Е.Н. 

Данный курс является первой ступенькой в профориентационной 

работе. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает 

важное место. С первых шагов ребѐнка родители задумываются о его 

будущем, внимательно следят за интересами и склонностями своего ребѐнка, 

стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учѐба в школе 

выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным 

предметам. 

Перед младшим школьником  не стоит проблема выбора профессии. Но 

поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием 

личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно 

рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 

профессионального самоопределения в будущем. 

Программа соединяет в себе сведения из разных предметных областей 

психологии, литературы, истории, экологии, социологии, ОБЖ, 

художественного труда.). Ведущая деятельность: поисковая, 

исследовательская, творческая, игровая. Курс занятий построен таким 

образом, что предоставляет обучающимся возможность тренировать 

различные виды своих способностей. В данной программе игровая 

мотивация превалирует, перерастая в учебную. Ребѐнок становится 

заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. Занятия 

проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, 

конференции, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и 

самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных видов 

деятельности на протяжении всего занятия. Это способствует формированию 

учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, 

развитию кругозора у учащихся. Развитие творческих способностей 

немыслимо без творческой деятельности. 

Программа включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы, тематическое планирование.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения 

«Первые шаги в профессию», место в структуре учебного плана, а также 

подходы к отбору содержания и планируемым результатам.  



Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для изучения  на уровне начального общего образования. 

Содержание обучения завершается перечнем универсальных учебных 

действий (познавательных, коммуникативных и регулятивных), которые 

возможно формировать средствами данного направления с учѐтом 

возрастных особенностей обучающихся на уровне начального общего 

образования.  

Планируемые результаты освоения программы «Первые шаги в 

профессию» включают личностные, метапредметные результаты за период 

обучения на уровне начального общего образования, а также предметные 

достижения обучающегося за год обучения. 

Изучение программы внеурочной деятельности «Первые шаги в 

профессию» определяет режим проведения, а именно все занятия по 

внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т.е 

не более 45 минут. Данная программа составлена в соответствии с 

возрастными особенностями учащихся 4 класса и рассчитана на 1 час в 

неделю, 34 часа в год. 

 


