
16 ноября в МБОУ Усть-Кемская СОШ №10 прошел «День здорового питания».  

Классные руководители провели тематические беседы и внеклассные мероприятия на 

тему: «Значение витаминов в рационе питания  школьника». Учащиеся 5-11 классов 

приняли участие в викторине «Десять правил правильного питания». Целью данных 

мероприятий являлось формирование навыков здорового образа жизни, гигиены питания, 

принципов безопасного и здорового питания. 

 


