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NOKYPCY BHEYPOYHOM HESITEJIbHOCTH

«}OHBIE OJIMMITUNLbI»

AJS1 1 KIIACCA

YUUTEIIb:

MHUCHHUK I'AJINHA UBAHOBHA

. Yerb—Kems.
2024 - 2025y4e6He1ii rog.



IHosicHUTEJILHAA 3aIIHCKA

Pabouas nporpamma BHeypo4yHOH JesTesnbHOCTH «HOHBIE oMMMIUNLBDY pa3paboTaHa
Ha ocHoBe ®I'OC HOO, TpeboBanuii K pe3yibTaTaM OCBOCHHS OCHOBHON 00pa3zoBaTeIbHOMN
pOrpaMMbl Ha4aJIbHOI'O 00pa30BaHMSL.

MecTto Kypca B y4eOHOM IJIaHe

B y4ueOHOM m1aHe Ha BHEYPOUHYIO JeATeNbHOCTh «HOHBIC OJIMMITHIAIIBI)

no mporpamme otBoautcs: B | kmacce - 33 yueOHbIx yaca (1 dac B
HEJISITIO)

Bo 2-4 kmaccax - 34 yueOHBIX Yaca

(1 gac B Hepeno)Cpok peanusaiuu padoueit

nporpamMmsl 4 roja.



IInanupyeMble pe3yibTaThl OCBOEHHS MpeaMeTa

[IporpamMma oOecriedrBaeT AOCTH)KEHHWE BBIMYCKHMKAMH HAauyalbHOW MIKOJIBI  CIEAYIOLINX

JIMYHOCTHBIX, MCTAITPECAMETHBIX U IIPECAMETHBIX PE3YJIbTATOB.

JInyHOCTHBIE:

Obyyarowuiicss nOIYYUM 603MONCHOCHIb.

AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIAX YBAKEHUS
U 100p0KeNaTeNbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHMS;

HPOSIBIIATH NOJOXKUTEIbHbBIE KAYECTBA JIMYHOCTH U YIIPABIIATH CBOUMH SMOLMSAMHU B PA3IMYHBIX
(HecTaHAAPTHBIX) CUTyalUsIX U YCIOBUSIX;

HPOSIBIIATH AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJOI00ME M YIOPCTBO B IOCTHKEHUHU IIOCTaBJICHHBIX
nesei;

OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO [TOMOILb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOIUTh C HUMU OOLIMM SI3BIK U
00LI1Ee HHTEPECHI.

MeranpeamerHblie:
Obyuarowutics noay4um 03MoicHoCmy 05t popmuposanus YY1

XapaKTepu3oBaTh sBJICHUS (IEHCTBUS M MOCTYIIKM), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUU U UMEIOILErocs OIbITa;

HaXOJIUTh OIIMOKY ITPU BBIMOJIHEHUH Y4eOHBIX 3a1aHUH, OTOMPATh CIIOCOObI UX UCIPABIICHHUS;
o0miaTbCsli M B3aUMOJICHCTBOBaTb CO CBEPCTHUKAMM HA MPHUHIMIAX B3aUMOYBAXECHHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

o0OecnieunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTh MPHUPOJABI BO BpEMsI aKTUBHOI'O OTAbIXa M 3aHATUHN
(bU3UUECKOil KyIbTypOii;

OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIILHYIO EATENFHOCTh C YUETOM TpeOoBaHMid €€ Oe30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000py0BaHUs, OpraHU3alluil MecTa 3aHATHIA;

IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAEATEIbHOCTD, PACIPEENIATh HArPY3Ky U OTABIX B MpOILIECCE €€
BBITIOJIHEHUS;

AQHAIN3UPOBATh W OOBEKTUBHO OIEHUBATh pE3YyJbTaTbl COOCTBEHHOTO TpPYyJAa, HaXOIUTh
BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIIECHUS;

BUJIETh KPacoOTy ABM)KEHUM, BBIIENISITh 1 0OOCHOBBIBATh CTETUUYECKUE MPU3HAKU B JBUKEHUSIX U
NEPEIBIKEHUAX YEIIOBEKA;

OLICHMBATh KPACOTY TEJIOCIOXKEHHS U OCAaHKH, CPAaBHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3liaMy;
YIPaBJIATh SMOLUSMH MIPU OOIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU, COXPAHATh XJIaHOKPOBHE,
CAEPKAHHOCTh, PACCyIUTEIIbHOCTD;

TE€XHUYECKHU TMPaBWIBHO BBINOJHATH JIBUraTelbHblE NEHCTBHS M3 0a30BBIX BHJIOB CIOPTA,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JESATEIbHOCTH.

IIpeamerHsbIe:

TUTAHUPOBATh 3aHATHS (PU3UYCCKUMU YIPAKHCHUSIMH B PEKUME JTHS, OPTaHU30BBIBATh OTIBIX U
JIOCYT C UCTIOJIb30BAaHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON KYIbTYpPHI;

u3naratb (akThl UCTOPUH pPa3BUTHS (U3NYECKOW KYIBTYpPhI, XapaKTepu3oBaTh €€ poJib H
3HAYCHHE B KU3HEACITEILHOCTH YEJIOBEKA, CBSI3h C TPYIOBOM M BOCHHOM JIEATEIHLHOCTHIO;
NPEJCTaBIITh (DU3HUECKYIO KYIbTYypy Kak CpPEICTBO YKpEIUICHHsI 3I0pOBBS, (PU3HMUECKOro
pa3BUTHS U PUINICCKON MTOJTOTOBKH YCIIOBEKA;

OKa3bIBaTh TMOCHJIBHYIO IOMOINs M MOPAIBHYIO MOJACPKKY CBEPCTHHUKAM TIPHU BHITOJTHEHHUH
y4eOHBIX 3a/JaHHi, JOOPOKETATENHPHO W YBAXKUTEIHLHO OOBICHATH OIIMOKM M CIOCOOBI HX
yCTpaHEeHHS;

OpPTaHW30BBIBATh U MIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH TIOJIBHKHBIC UTPHI U JIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTHUBHOE CYIEHCTBO;

OepeXHO oOpamarbcsi ¢ MHBEHTApEM H 000pyIOBaHHEM, COOJ0/IaTh TPeOOBAHMS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCcTaM MPOBEICHHUS;



B3aMMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHM IO TMpaBWJIaM MPOBEACHUS MOJBWKHBIX WIP U
COpPEBHOBaHUM;

B JIOCTYIHOH (popMe OOBACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBHIIOJHEHUS JBUTATENbHBIX JEHCTBUH,
AHAIM3UPOBATH U HAXOIUTH OUIHOKH, 3(h(HEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

HAXOJHUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTU B BBIMIOJHEHUH JIBUTaTEIbHOTO JEUCTBUS Pa3HBIMU
YUYEHUKAMHU, BBIIETATh OTIHMYUTEIbHbBIC PU3HAKH U DJIIEMEHTHI,

BBITIOJIHATH aKpOGaTI/I‘-IGCKI/IC U TMMHACTUYCCKUEC KOM6I/IHaI_[I/II/I Ha HCO6XOI[I/IMOM TEXHUYHOM
YPOBHE, XapaKTepHU30BaTh MPU3HAKU TEXHUYHOTO UCIIOTHEHUS;

BBITIOJIHATH TCXHUYCCKUEC I[GI\/JICTBI/DI u3 6330BBIX BHUIOB CIIOPTa, HPUMCHATL UX B HI‘pOBOfI u
COpPEBHOBATENLHOM J1eATEIbHOCTH;

MPUMEHSTh >KU3HEHHO BAa)KHBIC JIBUTaTEJIbHBIC HABBIKM M YMEHHUS PA3IUYHBIMH CIOCOOaMH, B
pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BApPUATUBHBIX YCIOBHI.



Conep:kanue Kypca
1 xmacc (33 gaca)

HrpsI ¢ 6erom

Teopus. lpaBuia 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX MPOBEJEHUS OJBY)KHBIX UI'P. 3HAaUEHUE
HOJBMKHBIX U VIS 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Ilpakmuyeckue 3ansamus:

Kommuekc ynpaxxnenuit OPY na mecrte. Urpst "®@urypst”, "Boiku, 3aiiusl, aucsl", "Menseas u
muensl", "TpeTuit numHuin".

Kommnekc ynpaxuenuit OPY B neuxenuun. Urper 'Y mensens Bo 6opy", "Becenbie pakeTsr'”,
"Kpacku", "benbie menseau".

Kommekc ynpaxnenuii ¢ npeameramu. Urpel "Cankn", "Hlumkwy, xenyau, opexu”, "Y nepxu
06pyu", "[Tycroe mecto".

Komnuekc ynpaknenuit B kpyre. Urpel "Otragait ueit ronoc?", "Kapacu u Ulyku", "T'ycn -
nebenu".

Hrpsl ¢ Mayom
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UT'P C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

CosepiieHcTBOBaHME KoopauHaimu aBmxeHui. [lepekarst msua. Kommexke OPY ¢ msauom
«Msanky. Urpa «Msu no nony», "I'ycennma", "[lepectpenka'.

PasButHe riasomepa u 4yBcTBa paccrosinus. [lepegaua msua. Meranne maua «Kto MeTKuii?»
Urpa «Mertko B 1ienb». Urpa «berynsl u Mmeratenny, "[lepectpenka'.

YKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII] PyK U TuieueBoro nosica. Urpa «Ilepenaua
Ms4a B KoJoHHax». Mrpa «["onka msueii», "llepectpenka.

OO0yuenue 6pocaHuIo, METAHUIO U JIOBJE MsA4a B Urpe. bpocku u noBmns msua. Mrpa «Msia
coceny». Urpa «llonBmwxknas nensy, "llepectpenka.

YKpernieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U IJICYEBOTO Mosca, padoTa ¢ HAOUBHBIMHU
msiyamu. Urpa "Oxotauku u ytxu", "llepenan - canuce", "Ilepectpenka".

HrpsI ¢ npbikKaMu

Teopus. lpoduitakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMPABHUIJIAMH JIBIXaHHS BO BPEMsI
npblkKOB. [locinenoBaTenbHOCTh O0YYEHHS MPBIKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «lIpsiratomue BopoOsiku». Urpa "llerymmnasie 6ou'".
Urpa "Kenrypy".

Kommuiekc ynpaxHeHui ¢ JJIMHHON ckakankoi «BepéBoukay». Urpa «Y nouka».Urpa «Jlgarymara
U LaTIs.

Kommekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbimko». Mrpa «3epkano».

Kommekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».

Hrpbl Ma10#l NOABUKHOCTH

Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaUEHUE U1 37J0POBbsl M XOpOLIeH y4EObI.
VYnpaxsaenus 111 GOpMUPOBaHUS NPABUIBHON OCAaHKH, YKPETJICHHS MBILIEYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommuiekc crienmanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHast cinHa». Urpa «KpacHslii, 3enénsiit»y. Urpa
«AnpniuHucTh». Urpa «KTo ObIcTpee BCTAaHET B KPyT».

Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passequuku». Urpa «lloe3n». Urpa «Iloctpoenue
B LIEPEHT Y.

VYipaxHeHus Ui UCIPABIICHUs HAPYLIEHU OCaHKU U Iutockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «Komna — Tpornuaka — kouku». Urpa "S3e4ok".

Hapoansie urpsi
Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOACH.
IIpaxmuueckue 3auamus.

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Kamun — 6an -6a».
PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «Huxuk».



PazyunBanue Haponubix urp. Urpa «3010Tbie BOPOTa».
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

3uMHHE 320aBbI
Teopus. 3akanvBaHue U €T0 BIUsSHUE HAa opraHu3M. [lepBas moMoInib Mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTpIBaHHE ILIAPOBY.
Hrpa «I'0HKYM CHEKHBIX KOMOB).
Urpa «['oHKM CaHOK.

Urpa «CrnaioMHUCTbI».

Hrpa «Yepenaxu».

Acradernbl
Teopus. 3HAKOMCTBO C ITpaBUIaMH IpoBeaeHus sctader. [IpodunakTika JeTCKOTo TpaBMaTU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

berosast actadeTsl.
Ocradera ¢ mpenMeTamMu (Mss4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMHu)
OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHSL.
OcrtadeTta "BBI30B HOMEPOB'.

2 KJIACC
OcHoBBI 3HaHUH 0 PU3NUECKON KYIBType, CIIOCOOBI (PU3KYIBTYPHOU AESITENbHOCTU (BKIIOYAETCS
BO BCE 3aHSTHSA).
3nauenue 30XK. CpencrtBa, cnocoOcTByrolMEe (HU3HMUECKOMY, JYXOBHOMY U COLUAIBHOMY
3I0POBBIO: PEXKHUM JIHSA, JIUYHAS TUTHEHA, (U3NYECKHUE YIPAKHEHUS, CAMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHS
buznyecKoil KyJabTypOl U CIIOPTOM.
[TpaBuiia urp, COpeBHOBaHMI1, MecTa 3aHATUIN, MHBEHTAPh (BKJIIOYaeTCs BO Bee 3aHATUA). [IpaBuna
MIPOBEJCHUS UTP U cOpeBHOBaHUN. OnpesesieHne JoMyCTUMOro prcKa U IpaBuil 0€30M1acCHOCTU B
pPa3IUYHBIX MECTaxX 3aHsATHH: CIOPTHBHAS IUIOLIAJKa, CIOPTUBHBIA 3ai. OOopynoBaHue U
WHBEHTAph IS 3aHATUN pa3IuYHbIMU BUAAMH CIIOPTA.
[ToaBuxHbIe UTPBL: «Yackl MpoOmIN», «XBOCTUKNY, «3alpelieHHoe ABMKEHUEY, «[IsaTHAIIKNY,
«beicTpas Tpoiika», «MenBenb cnut» «Becenas ckakanka», «O4UCTUTh CBOM caJ OT KaMHEN»,
«Komangnsie canku», «Cokon u romyom», «Haitmu HyxHBIM 1BeT», «PaszBemunku», Kto
obicTpee?», «Horu Bbilie oT 3emin». «Boiberait u3 kpyra», «Kapacu u mryku». IlpaBuna urpsl,
pa3BUTHE OCHOBHBIX HAaBBIKOB OBICTPOIO MEPEMEICHHS 0 TIOIIAKE
[TonBuxkHbie urpsl ¢ msiuom: «llepectpenkay», «Jluca m 1pIIATAa C BOJEHOOIBHBIM MSUOMY,
«Mrpaii-urpaii, M4 He Tepsain». «OXOTHHKM U YTKHU ¢ Msdamuy, «Calku ¢ msyamm», «MeTaHue B
uenby», «CHainepel». «Msiu kanutany». [IpaBunia urpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX HAaBBIKOB BIIaJICHUS
MSYOM.
[ToxBuxHbIe Urpbl ¢ 00pydeM, ckakankoi: «I'oHka ¢ oOpyuem», «Ycrel B o0pyu», «Y1ouka ¢
npuceganuem», «Bpamaromasics ckakanka». lIpaBuima Wrpbl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HaBBIKOB
OBICTPOTrO NepeMeIeHHs 110 MJIOLIA/IKE, BIIJCHUS CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM.

HrpoBble 1 COPEBHOBATEIBHBIE YIPAKHEHHS C MSYaMH.



Octaderbl ¢ HUCIONb30BAaHUEM CIOPTHBHOIO HMHBEHTaps U O0OpYAOBaHHS (MSYM, CKaKaJKH,
00py4H, Kerju U T.1.)

Y nuBurTeabHasd THMHACTUKA. JIerkas aTiieTUKa.

2 KJIACC
OCHOBBI 3HaHUH O (PU3UUECKON KYIbTYype, CIIOCOOb! (PU3KYIBTYPHOH NESATEIHHOCTH (BKIIOYACTCS
BO BCE 3aHSTHSA).
3nauenne 30XK. CpencrtBa, crmocoOCTByrOIME (PU3NUESCKOMY, IYXOBHOMY U COIMAJIBLHOMY
3JIOPOBBIO: PEXKUM IHS, JINYHAS THTMeHa, (U3NYECKUe YIpPaKHEHHs, CAMOCTOSITENIbHbIE 3aHATHUS
($u3nUeCcKoil KyIbTypOil U CHOPTOM.
[IpaBuna urp, COpeBHOBaHUM, MECTa 3aHATUH, MHBEHTAph (BKIIIOUYAETCs BO Bce 3aHsATHs). [IpaBuia
MIPOBEJICHUS UTP U cOopeBHOBaHU. OnpeseneHre T0MyCTUMOTO PUCKa U MPaBHII O€30MacCHOCTH B
pa3’IMYHBIX MeCTaxX 3aHATHH: CIOPTUBHAS IUIOWIAAKA, CIOPTUBHBIA 3an. OOopymoBaHue u
WHBEHTAph JUIS 3aHATUN Pa3IudHbIMM BUAAMH CIIOPTA.
[Momsmxuble urpel: «Yacel npobunmy», «Pa3Begunkny», «Horu Bbime ot 3emium». «BpiOeraii u3
Kkpyra», «Cymel noruarb», «bpartumika, crnacu». «beictpo B ctpoit», «llyctoe mecto» [lpaBuna
UTPBI, PA3BUTUE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOrO MEPEMEIICHHUSI 110 TUIOIIAIKe
[ToaBuxubie urpel ¢ msiuoMm: «llepectpenkay, «Jluca u 1pIIIATa ¢ BOJCHOOIBHBIM MSYOM),
«Urpaii-urpaif, M4 He Tepsi». «OXOoTHUKU U yTKu», «llomagu B Msau», «Canku ¢ Mayamu»,
«Meranue B uenb», «CHainepb». «Msu kanutany». IIpaBuia Wrpbl, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HaBBIKOB BiIaJieHUs MsiuoM. [InonepOoi.
Ocragetsl ¢ mssuamu. [TpaBuina urpsl. «ber mo koukam» u T.1.
OcradeTsl ¢ 6eroM U IpbLKKAMU, IPEOJ0JIEHUEM MPENSTCTBUH.
OcTadeTbl ¢ THMHACTUYECKUMU MAJIKaMH U CKaKaJlIkaMH, 00py4aMu, KeTJISIMH.
VYnauBurenbHass THMHAcTHKa. KyBBIpOK. YIpakHEHMs Ha T'MMHACTHYECKOM ckambe. Jlerkas

atiernka. Meranue Mmgya. ber.

2 KJIACC
OcHOBBI 3HaHUN 0 (HPU3UIECKOUN KYIbTYpE, CITOCOOBI (PU3KYIbTYPHOU ACATEIHHOCTH (BKIIIOYACTCS
BO BCE 3aHSTHS).
3nayenne 30XK. CpenctBa, crnocoOcTByromuUe (HU3NYECKOMY, IYXOBHOMY U COLHAIBHOMY
3I0POBBIO: PEKUM [HS, JTHYHAS TUTHEHA, (PU3UYECKHE YIMPaKHEHUs, CAMOCTOSTEIbHBIC 3aHITHS
buznyecKoil KyabTypol U CIIOPTOM.
Jlerkas atneruka. [Ipepkku B anuny. ber. Xonp0a yepe3 HECKOIBKO MPENATCTBUNA. MHOTOCKOKH.

Kpyrosas scradera.



ITpaBuiia urp, COpeBHOBaHMIi, MeCTa 3aHATUN, HTHBEHTAph (BKJIOYaeTCs BO Bee 3aHATHA). [IpaBuina
NPOBEICHUS UTP M COpeBHOBaHMM. OnpeneneHne JomycTUMOro pyucka U MpaBuil O€30MaCHOCTH B
pasIMYHBIX MecTax 3aHATUH: CIOPTUBHAs IUIOLIAJKa, CIOPTUBHBIA 3an. OOopynoBaHue u
WHBEHTapb Ul 3aHATHH PA3JIMYHBIMUA BUJAMU CIIOPTA.

[TogBuxubie Urphl: «Yacel nmpoowimy», «Pa3Bemunkn», «Ppibaku u peiOku» «Jluca m 3aimby»,
«Bopobbu u Boponbl», «Tpu kacanus». [IpaBuna ¢popMupoBaHHS KOMaHJ, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HaBBIKOB OBICTPOI0 MEPEMELICHHS MO IUIO0IIAKe

ITonBukHbie Urpsl ¢ MsiaoM: «llepectpenkay». IIpaBuia urpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB
BiajeHust MadoM. [InonepOou.

Octadets! ¢ msiuamu. [IpaBuna urpsl. «ber no koukam» u T.1.

OctadeTsl ¢ 6eroM 1 MpBHKKaMHU, IPEOJ0TICHUEM MPETSTCTBUH.

OcTadeTbl ¢ THMHACTUYECKUMU MAJIKaMH U CKaKaJlIkaMu, 00py4aMu, KeTJISIMH.

I'mmuactuka. Crolika Ha jonarkax. ' MMHAacTM4eCKMH MOCT. YTpaXHEHUE B PABHOBECHHU.

OnopHelii npsixok. Jlazanue.



TemaTH4eckoe naanupoBanue 1 kiace
B 1 xmacce — 33 u (1 u B Henento, 33 yueOHbIC HEENN. )
Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBaroIne Urpsl) — 4 yaca

Urpsl ¢ MmsyoM.- 6 gacoB

Hrpa ¢ nmppbKkaMu (CKakaiku)- 4 yaca

Urpel Masioi moABMKHOCTH (MTPBI HA Pa3BUTHE BHUMAHMUS; JIJIsl IOATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM U
nepena3zaHueM; JJs MPaBUILHONW OCAHKH) - 3 yaca

3uMHHE 3a0aBbl — 5 4acoB
Haponnsie urpsi- 6 yacos

OcradeTsl- 5 yacos

TemaTnuyeckoe NJIaHUPOBaHUe 2 KJIacC
Bo 2 knacce — 34 u (1 u B Henento, 34 yueOHbIC HEJEINH. )
OCHOBBI 3HaHUH O PU3UUECKON KYJIBTYpE, CIOCOOBI (PU3KYIBTYPHOU AEATEIBHOCTH — | Hac
Jlerkas atnernka -10 gacos
[TonsuxHbIE UTPHI — 17 YacoB

T'umuactuka — 6 yacos

TemaTnyeckoe IUIAHUPOBaHUeE 3 KJIacc

B 3 kimacce — 34 4 (1 1 B Henemto, 34 yueOHBIC HE/ICTH. )
OcHOBBI 3HaHUH 0 (PU3MUECKOHN KYIbTYpe, CIOCOObI PU3KYIBTYPHOH AedaTeabHOCTH — 1 "ac
Jlerkas aTneruka -10 yacos
[ToxBuxHbIe Urpsl — 16 yacoB
['mmHacTHKa — 7 4acoB

TemaTnueckoe nIaHMpoBaHue 4 Kjace

B 4 xnacce — 34 4 (1 4 B Henemto, 34 ydaeOHbIE HEICIIH. )
OcHOBBI 3HaHUH 0 (HPU3UUECKON KYIbTYpe, CIIOCOOBI PU3KYIBTYPHOH AedaTeabHoCTH — 1 yac
Jlerkas atnetuka -9 4acoB
[TonBuxHbIE Urpbl — 16 yacoB

I'mmuactuka — 8 yacos



Kanengapho - remaTnyeckoe njanupoanme 1 kiacc

B KaJICHAApHO — TEMATUYCCKOM INIAHUPOBAHHUU HUCITIOJIB30BAHBI COKPAIICHH:

[1/u-noxswmwxusie urpsl, PHU — pycckast HapoaHas urpa.

/o

HaszBanue paznena, tembl

Kom-Bo

qaCcoB

ara

IJ1aH

dakt

Hrpsl ¢ 0erom (o01mepasBuBawime urpbi)(4 yaca)

[IpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEIACHHUS
MIOJIBUKHBIX UTP.

3HayeHHe IIOABHIKHBIX UI'p AJIA 340POBOI'O 06pa3a KHN3HU.

Kommiekc ynpaxunenuit OPY na mecre. Urpst "®urypsr",
"Bounku, 3aiubl, auce", "Mensenb u muenst”, "Tpetuit
JIAIITHUANR" .

6.09

Kommieke ynpaxunenuit OPY B nuxkenuu. Urper 'Y mensens
Bo Oopy", "Becensie paketst”, "Kpacku", "benbie menpenu".

13.09

Kommnexc ynpaxknenuit ¢ npeameramu. Urper "Canku",
"[umkwu, sxemynu, opexu”, "Y nepxku oopyu", "[lyctoe mecto".

20.09

Kommnexc ynpaknenuit B kpyre. Urpst "Otranait ueii ronoc?",
"Kapacu u llyku", "I'ycu - nedeaun".

27.09

Hrpsbl ¢ Ms140M.-6 yacoB

CoBepIieHCTBOBaHHUE KOOPAUHAIIMY JIBH>KEHUH. [lepexarsl Mstua.

Kommnexc OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msd o nomy»,
"I'ycennna", "Ilepectpenka".

Hcroprst BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.

4.10

PasBuTHe riiazomepa u 4yBcTBa pacctosHus. [lepenagya mMayqa.
Mertanue Msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa
«berynsl u merarenn», "Ilepectpenka".

11.10

VYKpenseHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIIT; MBIIII PYK U
rieyeBoro nosica. Urpa «Ilepenava msua B kojgoHHax». Urpa
«["onka msueity, "[lepectpenka’.

18.10

OOyuenune 6pocaHunio, METAHHIO U JIOBJIE Mstua B urpe. bpocku u
noBis Msava. Mrpa «Msua coceny». Urpa «IlonBuxxnas nensy,
"[Tepectpenka".

25.10
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9 OOyuenue OpocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE Msda B Urpe. bpocku n 1 8.11
noBia Msiga. Mrpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxHas Henby,
"Ilepectpenka".

10 VYKpeIuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIL] PYK U 15.11
IUIEYEeBOTO Tosica, paboTa ¢ HaOMBHBIMU Mayamu. Urpa
"Oxornuku u ytxu", "l[lepenan caguce”, "l[lepectpenka".

Hrpsl ¢ nppikkamu (4 4acos).

11. | [IpodunakTrka AETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C 1 22.11
IpaBUJIAMH JIBIXaHUS BO BpeMs PBDKKOB. [locnenoBarensHOCTh
00y4YeHHS TPBDKKAM.

Kommnexkc OPY «Ckaxkanoukay». Urpa «Ipeiratomme
BopoObIKnY. Urpa "[lerymunsie 6ou'". Urpa "Kenrypy".

12. Komruiekc ynpakHeHu# ¢ IIMHHON cKakankoi «BepéBoukay. 1 29.11
Hrpa «¥Y noukan.Urpa «JIarymara u namis».

13. Kommiieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Connbsimkoy. Urpa 1 6.12
«3epKajo.

14. | Kommiekc OPY co ckakankoii «Jlyunkuy». Urpa «Bpiiie HOXKH 1 13.12
OT 3EMII».

Hrpbl manoii noABH:KHOCTH (MTPHI HA pa3BUTHE BHUMAHMS; 1JIs1 IOATOTOBKH K CTPOIO; C
JIa3aHUEM U MepesiazaHueM; JJis NPaBUJIbLHON 0CAHKH) — 3 yaca

15. | [IpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAUCHUE JUIS 3T0POBBSI M XOPOILEH 1 20.12
y4€OBI.

VYnpaxHenus a1 GopMUpOBaHUS NPaBUIIbHONW OCAHKH,

YKPEIUIEHUS MBILIEYHOT0 KopceTa. KoMIeke crienuanbHbIX
ynpaxHeHui «PoBHas crinHa». Urpa «KpacHblil, 3e1EHBIN.
Urpa «Ansniuauctey. Urpa «KTo ObICTpee BCTAHET B KPYTY.

16 Kommiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3segunkm». 1 27.12
Urpa «Iloe3n». Urpa «IlocTpoeHue B mepeHry».

17. | YnpaxHeHus A ucnpaBieHns] HAPYILICHUH OCAaHKH U 1 10.01
mnockocronus. Mrpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komxa —
TPOIMHKA — Koukn». Urpa "S3pr40k".

3uMHUe 320aBbI — 5 4acoB

18. | BakanuBaHue ¥ ero BIUSHUE Ha opranu3M. [lepBast OMOIIb PH 1 17.01
0OMOPOKEHHH.

Urpa «CkaTpIBaHuE IIAPOBY.

19. | Urpa «I"'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 2 24.01

11



20. Urpa «I'oHKH CaHOKY. 31.01
21. Urpa «CnaaoMucTs». 7.02
22. Urpa «Yepenaxm». 14.02
Hapoanbie urpsi- 6 yacos
23. | HapoaHbie Urpbl — OCHOBA HTPOBOM KYJIbTYPHL. POJIb 1 MECTO 28.02
UTPBI B KU3HHU JIIOJEH.
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a».
24, PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a». 7.03
25 PasyunBanue HapoansIx urp. Mrpa «Humxux». 14.03
26. | PazyunBanme HapoaHbix urp. Mrpa «3010TIEe BOPOTa». 21.03
27. | PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Yexapaa". 4.04
28 Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapna". 11.04
Jcradersl- 5 yacos
29. | 3HaKOMCTBO C MpaBuIaMu mpoBeneHus scrader. [IpodumakTruka 18.04
JIETCKOTO TPaBMaTHU3Ma.
berosas scradera.
30. | Dcradera c mpeameramMu (M4amMu, 00OpydamMu, CKaKaJIKaMH ) 25.04
31 OcradeTsl HA PA3BUTHE CTATHCTHYECKOTO M TUHAMHYECKOTO 16.05
paBHOBECHSL.
32 Ocradera "BbI30B HOMEPOB". 23.05
33 Ocradera c mpeamMeramMu (M9aMu, 00pydamMH, CKaKaIKaMH) 26.05

TlonBeneHve UTOroB
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KanennapHo - TemaTHueckoe IUIAHUPOBaHUE 2 KJIACC

/o

Hassanue pasgena, Temsl

Komn-Bo

qaCcoB

Hara

miaH | ¢akt

OcHoBbBI 3HAHM 0 PU3HYECKOH KYJIbTYpe, ClI0C00bI (PU3KYJILTYPHO

i gesaTebHOCTH — 1 yac

1 becena no T.b. 3HakoMCTBO C paBUIaMH MOJIBUAKHBIX UTP. 1
Jlerkasi aTyieTuka — 5 4.
2. Husknii crapt. [TogsuxHas urpa «Hacel mpoOwiu. .. ». 1
3. Bricokuii crapt. [ToaBuskHbIE UTPBI «XBOCTUKHIY, 1
«3anpenieHHOe IBUKEHUE.
4, ber na kopotkue nucranuuu.llogsuxueie urpsl «lIsTHamKNY, 1
«OXOTHUKH U YTKUY.
. o . 1
5 UYennounsrii 6er.IlonBuxkHas urpa «beicTpas Tpoiikay.
6. UYennounsrii 6er [Toasukabie urpsl «Meapenp cnut, «Becenas 1
CKaKaJKa.
IMoaBu:kHBIE UTPBI — 8 Y.
7. [TonsuxHas urpa «O4UCTUTH CBOM CaJl OT KAMHEI. 1
«Ilepectpenkar»
8. [TonBwxHbie urpsl «Komananele cankuy, «CoKOI 1 TOTYOn». 1
«Ilepectpenkar»
9. [Toxeu:xnbIe Urpel «Haitau HyXHbIN UBETY», «Pa3Bequukmny». 1
«IIepectpenka»
10. 9 1
[Moxgsuxuas urpa «Krto Ovictpee?». «Ilepectpenkay
11. [TonBwxHbIe urpsl «Horu Beiie OT 3eminy, «Breiderait u3 1
kpyra». «IIepecrpenka»
12. [TonBmxHas urpa «JIuca u IBIUIATA C BOJEHOOTHHBIM MSUOM. 1
«IIepectpenka»
13. «Crapt nocie 6pockay, «rpaii-urpaii, Msd He Tepsii». 1
«Ilepectpenkar»
14. [TonBusxHBIE UTPbl «OXOTHUKH U YTKH C MSTYAMU», 1
«Ilepectpenkar»
I'mmuacTuka 3 4.
15. | JloBkas u KoBapHas TUMHacTHYecKas nanka, [[ppokku Ha 1
ckakanke «['oHKa ¢ oOpydem».
16. [Ipeokky Ha ckakanke. [IogBHUKHBIE UTPBI «Y TOYKA € 1
npucenanuem», «[lagaromias nankay, «Ycrmen B 00pyu».
17. PasBuBaem TouHOCTH BH>KEeHMI. [IphDKKM Ha CKakalke 1
[TonsmxHbIe Urpel «Bpamaromascs ckakainkay, «[logsmxHas
LETbY.
IMoaBu:kHBIE UIPHI 9 U
18. ITonBuxnble urpel «Kapacu u llyka», «Beep» ¢ 1

0ackeTOOJIbHBIMHU MsAYaMH, «HepeCTpCHKa».
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19.

UrpoBsie U copeBHOBATEIbHBIE YITPAXKHEHUS C MSIYaMU.
«ITepectpenka»

20. HrpoBbie 1 COpeBHOBATEIBHBIE YITPAKHEHUS C MSTYaMH.
«Ilepectpenka»
21. I
onBmxHas urpa ««llepecrpenkany.
22. ITonsuxknas urpa «bparuiku cnacu». «llepecrpenka»
23. 3akpernsieHue HaBbIKOB BeJieHUs. «Callku C MsiYaMH.
«IIepectpenkay.
24. I .
onBmxkHas urpa «lIpoctoii nmuonepbom». «Ilepecrpenka»
25. | KpyroBas sctadera ¢ 6ackeTO0JIBHBIMU U BOJICHOOIEHBIMH
MsauaMmu. «llepecrpenka»
26. [Tonsmxnbie urpsl «Iloronsy, «CuHalnepsi». «llepectpenka»
Teopernyeckuii Marepuan
I'mmuacTuka 3u4.
217. VY nusurenbHas rumHactuka. KyBbipok. [loaBuskHbIE HTPBI
«Meranue B uenby, «llomagu B Msu».
Teopernyecknii Marepuan
28. KyssIpok. [TonsuxHbIe UTPBI «BBICTPO B CTPOI», KOMAaHIHbIE
actadeTsl.
29. Kyssipox IlogsrkHbie urpel «Msd kanutany», «be3goMHbIN
3as11», «OXOTHUKH U YTKUY.
Jlerkas aTyieTruka — 5 4.
30. PaszButue peakuuu. [lonsmxusie urpel «Ilycrtoe mectoy,
«Ilepectpenka»
31. Pa3Butne ckopocTHbIX KadecTB. [lonBuxkHas urpa «lIpspkok 3a
MIPBIKKOM.
32. Pazputue ObicTpotsl. [loaBukHble urpsl «llepectpenkay,
«I[Tamaromas manmka.
33. Meranus MasieHbKOro msya. [loasukabie urpsl « TouHbIM
noBopoTy», «Tperuit mumHuny. «llepenain - canucey.
34. Meranus Ms4a B ueinb. [loaBuxabie urpsl « Tpetuit TUIHUN»,

«Ilepectpenkay.
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KasiengapHo - TemaTuyeckoe nJiaHupoBaHue 3 KJIacc

/o

Hassanue pasgena, Temsl

Komn-Bo

qaCcoB

Hara

IJ1aH

dakt

OcHoBbBI 3HAHM 0 PU3HYECKOH KYJIbTYpe, ClIOCo0bI PU3KYJILTYPHO

i JeATeIbHOCTH — 1 yac

1. becena mo 1.6. 3HaKOMCTBO C MpaBUIAMH MTOABMKHBIX UTP. 1
Jlerkas atyieruka — Su.

2. PazButue 6p1cTpoTHI. [ToaBMXHBIE UTPBI «Yackl MpoOUIIH. ..», 1
«Pa3Bequukny

3. Pa3Butne noBkoctu: «l'openkay, «Y measeast BO 60py», 1
«Pp10aKu M peIOKW» U T.J

4, Pa3Butne BoiHOCAMBOCTU. «BOpoObU- BOpOHBI», «Tpernii 1
JIMIITHANY, «JIrca u 3alI1b»

5. ber 1000m. «Bprmnbains ¢ kapTUHKaMu», «OXOTHUKU U YTKI, 1
«Hrpa ¢ MssuoM», «['OHKH KPOKOIUIIOB)

6. ber ¢ npensarcTBusmMu. «I'OHKH KpOKOAMIOBY, «BbIOHBI», 1
«/loMalHue XJI0moTh»

IMoaBu:kHBIE UTPBI — 8 Y.

7. Urpsl Ha pazBuTue noBKocTH: «[lagaromas nanka», «I'ycu», 1
«l"openka»

8. Wrpsl Ha pazBuTue 10BKOCTH: «I openkay, «Y Mensens Bo 1
60py», «Pb10aku u peIOKU» U T.1

0. Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS: «3aNpelieHHOE IBUKEHUEY, 1
«Oronek», «Manex», «llymenka» u T.1.

10. [TonBwxHbIe urpsl «Horu Beiie OT 3eminy, «Breiderait u3 1
kpyra» «lIepecrpenka»

11. 1
[TonemxHas urpa «JIuca u upimsitay «llepecrpenkar»

12. 1
Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenkar

13. ITonBuskHbIE UTpbl «OXOTHUKU U YTKN», «CyMeH TOTHATb» 1
«[Tepectpenka»

14, 1
Urpsr «bpartumka cnacu», «Ilepectpenkay

I'mmuacTuka 4 4.
15. Ocradets! ¢ Msiuamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam» 1

OcradeThl ¢ TMMHACTHYECKUMU MaJIKaMHU U CKaKaJIKaMH,
o0pydamu, KerJIsiMU
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16.

[IpbixKy Ha ckakanke. DcTadeTbl ¢ THMMHACTUYECKUMHU MajKaMu
U CKaKaJlkaMu, 00py4aMH, KEeTJISIMU

17. | Yopaxuenus B ynope. OctadeThl C THMHACTHYECKUMH MaJIKaMU
U CKaKaJIkaMu, 00py4aMH, KerasiMu
18. YrpaxHenus B ynope. Icradersl ¢ 6eroM U IPbDKKAMH,
IIPEOJOJICHUEM MTPETSATCTBUM.
IoaBukHbIE UTPHI 8 4.
19.
Urpa «IInuonepbon» «Ilepecrpenka»
20.
Urpa «IInuonepbon» «Ilepecrpenka»
21.
Urpa «IInonepbon» «Ilepecrpenka»
22,
Urpa «I[Tuonepbon» «Ilepectpenkar
23.
Urpa «IIuonepbon» «Ilepecrpenka»
24,
Urpa «IIuonepbon» «Ilepecrpenka»
25. "
rpa «IInonep6on» «Ilepecrpenka»
26. Urpa «[Iuonepbon» «Ilepecrpenka
Teopernueckuii Marepuan
I'mmuaacTuka 3u4.
27. VY nusurenbHas rumHactuka. KyBoipok. [loaBrkHBIE UTPBI
«MeTtanue B 11enby, «Ilomagm B Msady.
Teopernyeckuii Marepuan
28. | YnopaxHeHus Ha THMHAcTU4ecKoi ckambe. [1oABHKHBIE UTPBI
«BBICTPO B CTpOIt», KOMaHAHBIC ACTA(ETHI.
29. VYrpaxHeHus: Ha THMHACTHYECKON cKambe .J11o1BM>KHBIE UTPBI
«MSY KanuTaHy», «be3oMHbIN 3as11», «OXOTHUKU U YTKH.
Jlerkasi aTyieTuka — 5 4.
30. Meranuns Msi9a Ha TOUHOCTB. [lonBrokHBIE UTpHI «IlycTOE
MecTo», «llepectpenkan
31.
Merenue Msua Ha 1anbHOCTh . Urpa «[Tnonep6om»
32.
Mertanue HabuBHoro msua Urpa «ITuonep6om»
33.
ber 1500 metpos. Urpa «IInonep60m»
34,

ber ¢ npensrcrBusimu. Urpa «IInonep60m1»
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Kanenngapso - reMaTn4yeckoe miiaHupoBsanue 4 kiaace

/o

HazBanwne pasacia, TEMBL

Komn-Bo

qaCcoB

Hara

IJ1aH

daxt

OcHoBbI 3HAHNI 0 QU3HYECKOI KYJIbTYpPE, CIOCO0bI (PU3KYJIBTYPHO

W JeATeILHOCTH — 1 yac

1 becena o 1.6., 3HAKOMCTBO C MTPaBUJIAMHU TIOJIBUYKHBIX UTP. 1
Jlerkas aTtiernka — 5 4.

2. [Tpeokok B yuHy ¢ pa3dera [loxBuxHbie Urphl «Hacs 1
npoouiH. .. », «Pa3BeauuKn»

3. [Ipsixok B yinHY ¢ MecTta © «['openkay, «Y Mensens Bo 60py», 1
«Pp10aku U peIOKN

4, Pa3Butne BoiHOCHMBOCTU. «BOpoObU- BOpOHBI», «Tpernii 1
JIMIITHANY, «JIrca u 3aiI1b»

5. ber 2000m. Urpa «ITnonepoomn» 1

6. 1
ber ¢ npemsitctBusimu. Urpa «ITnorep6o1»

IMoaBu:kHbBIE UTPBI — 8 Y.

7. [IpaBuia urpsl. Ilepexonsl. [lpuem msua Huskuil. [lnonep6omn 1

8. [TpaBuna urpsl. [lepexonsl. [Ipuem msua Huskuit. [TuonepOon 1

9. [Tpuemsl: HU3KUH, BoicOKUH. [Tomaun. ITnonep6o:a 1

10. ) . . 1
[Ipuemsl: HU3KUM, BeIcOkuid. [Togaun. ITnonepdon

11. X . . 1
[Ipuemsl: HU3KUM, BeIcOkui. [Togaun. ITnonepdon

12. [Togaun. Omnpoc o npaswminam urpsl. Urpa «Tpu kacanus». 1
[Muonepbon

13. [Togaun. Omnpoc o npaswmiam urpsl. Urpa «Tpu kacanus». 1
[Tuonep601»

14, [Togaun. Onpoc o nmpaswmtam urpsl. Urpa «Tpu kacanus». 1
[Tuonepbon

I'mmuacTuka 4 u.

15. Ocradets! ¢ Msiuamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam» 1
OcradeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMH MaJKaMU U CKaKaJlIKaMH,
o0pydamu, KeTJIsIMU

16. | IIpeokku Ha ckakaike. DcTtadeThl ¢ THMHACTUIECKIMH TTalTKaMHu 1

U CKaKaJIkaMu, 00py4aMH, KEeTJISIMU
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17.

VYnpaxknenus B Buce. Octaderbl ¢ THMHACTUYECKUMH MallKaMU U
CKaKaJlkaMy, 00py4aMHu, KEeTJISIMH

18. YrnpaxHeHus B ynope u Buce. IctadeTsl ¢ 0eroM U MPbIKKaMH,

MIPEOI0JICHUEM MPEMSATCTBHIA.
IHoaBuikHbIE UTPHI 8 4.

19. [IpaBuna dopmupoBanus koman. Bunel nogau. «l[Ilnonep6om»
«IIepectpenka»

20. | [IpaBuna popmupoBanus koman. Bunel nogay. [Tnonep6os.
«[lepectpenka

21. «IIpaBuna popmupoBanust koman1. Buael mogayu. [Tuonepoon
[Tepectpenkay»

22. Texnuka ataku. [Tnonep6on. Urpa «Msa BBepx»

23. Texnuka ataku. [Tnonepoon. Urpa «Msu BBepXx»

24, Texnuka ataku. [Tnonepoon. Urpa «Msu BBepXx»

25. Texnuka ataku. [Tnonepoon. Urpa «Msu BBepx»

26. [Muonep6on ¢ 6itokupoBanueM. Urpa «Cobaukm»
Teopernueckuid MaTepra

I'mmuacTuka 4 4.

27. Croiika Ha Jlonatkax. ['mmaactnyeckuit mocr. I1/ Urpa:
«IIepectpenkay.

28. | Croiika Ha Jlonatkax. 'umnaactuaeckuit moct. I1/ Urpa:
«IIepecTpenkay.TeopeTnueckuit Marepuan

29. | OmopHBIif PBDKOK, JTa3aHUE, YIIPAKHEHUS B PABHOBECHH.
[TuonepOom ¢ 6II0KMPOBAHUEM.

30. | OmopHBI# MPBDKOK, JIa3aHKe, YIIPAKHEHUS B PABHOBECHH.
[TuonepOom ¢ GII0OKMpPOBAHUEM.

Jlerkas atieruka — 4 u.

31. Xoarba uepe3 HeCcKoIbKO mpensTcTBuid. Kpyrosas scradera.
[Tnonep6o1 ¢ G10KMpPOBAHUEM.

32. | ber ¢ MakcuManbHOW cKopocThio 60M. IlnonepGonm ¢
OJIOKMPOBAHUEM.

33. | ber Ha pesyabrar 30M, Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH.
[TuonepOom ¢ 6IIOKMPOBAHKEM.

34. | IIpepkok B JuMHY ¢ Mecrta. MHorockoku. IInoHep6ou ¢

OJIOKMPOBAHUEM.
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