
 
 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану  

МБОУ Усть-Кемская   СОШ № 10 

для учащихся  10 класса на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для учащихся 10 класса МБОУ Усть-Кемская  СОШ № 10   составлен с учетом 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.02.2023г.); 

- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среди обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного врача РФ от 28.01.2021г. № 2;  

- Приказ Министерства просвещения РФ  от 22.03.2021 г № 115 утверждающий «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ министерства просвещения РФ от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 № 442»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) (в редакции приказа от 21.07.2023 

№ 556); 

- Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 года № 556 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 г № 858 «Об утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ министерства обороны РФ и министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 

№96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям  в области обороны государства и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениям среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего  

профессионального образования и учебных пунктах»; 

- Закон Красноярского края от 26.06.2014 № 6-2519 «Об образовании в Красноярском крае»; 



- Постановление Правительства Красноярского края от 15 июля 2014 г. n 298-п (в редакции 

постановлений от 21.12.2021 n 909-п, от 30.05.2023 n 465-п «Об утверждении порядка и 

случаев организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные 

и муниципальные ОО для получения основного общего и среднего общего образования с 

углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения»; 

- Устав  МБОУ Усть-Кемской СОШ № 10; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ Усть-Кемской 

СОШ № 10; 

- Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год МБОУ Усть-Кемской СОШ № 10; 

- Локальные акты: «Положение о системе оценок, порядке, формах и периодичности 

промежуточной аттестации в МБОУ Усть-Кемская СОШ № 10», «Об индивидуальном 

учебном плане». 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Усть-Кемская средняя общеобразовательная школа  №10 

(далее - учебный план) для 10 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Усть-Кемскя средняя общеобразовательная 

школа  №10», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В соответствии с ФГОС СОО для организаций, в которых языком образования является 

русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В МБОУ Усть-Кемская СОШ № 10 языком образования является русский язык, в своих 

заявлениях обучающиеся, родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ Усть-Кемская СОШ № 10 перед новым учебным годом (в срок до 01 

сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература». 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 
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возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В своих заявлениях обучающиеся, родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся обучающихся МБОУ Усть-Кемская СОШ № 10 перед 

новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения 

учебного предмета «Второй иностранный язык». 

МБОУ Усть-Кемская СОШ № 10 в 10 классе учебный план обучения содержит 13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает 

реализацию учебного плана универсального профиля с изучением двух учебных предметов на 

углубленном уровне: обществознание – 4 часа и математика – 8 часов (алгебра и начала 

математического анализа – 4 ч, геометрия – 3 ч, вероятность и статистика – 1 ч). 

Рабочие программы педагогов по предметам разрабатываются на основе федеральных 

рабочих программ, разработанных институтом стратегии развития образования федерального 

государственного бюджетного научного учреждения. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 

язык, на который отводится 1 час и литература - 3 часа в неделю. 

В образовательную область «Иностранные языки» входит предмет английский язык. На 

его изучение отводится 3 часа в неделю.  

В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят предметы: 

история (2 часа в неделю), география (1 час в неделю), обществознание (4 часа в неделю). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены математика (8 

часов в неделю), информатика (1 час в неделю). Предмет «Математика» включает в себя три 

учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа в неделю, «Геометрия»-3 

часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю. В соответствии с предметными 

результатами ФОП СОО изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 

10-11-х классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году 

для обучающихся 10-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в 

учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой̆ к изучению в предшествующие годы обучения.  в части формируемой участниками 

образовательного процесса включен учебный курс «Элементы вероятности и статистики», 

из расчёта 1 час в неделю», Через план внеурочной деятельности запланирован курс 

«Практикум решения задач по вероятности и статистике», который реализуется модульно , 

путем интенсивного погружения учащихся на осенних и весенних каникулах.  

Образовательная область «Естественно-научные предметы» включают в себя физику (2 

часа в неделю), химию (1 час в неделю), биологию (1 час в неделю). 

В образовательную область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы: 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю), в МБОУ Усть-Кемская 

СОШ № 10 педагогом был взят 1 вариант федеральной рабочей программы по учебному 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», данный выбор был сделан так как, 1 

вариант содержит модуль «Элементы начальной военной подготовки», второй вариант  – без 

него     

и «Физическая культура» (3 часа в неделю). 

При проведении  уроков по иностранному языку, информатике деление на  подгруппы 

не осуществляется. 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, на которое отводится 1 час в неделю.  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 



деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Освоение 

обучающимися образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестаций в форме и порядке, определенных   Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, которая проводится в конце учебного года (если курс изучается более 34 часов), 

по полугодиям (если курс изучается менее 34 часов). 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестаций в форме и порядке, определенных «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. 

 Промежуточная аттестация в 10 классе подразумевает полугодовую, которая проводится по 

всем предметам учебного плана по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому предмету по итогам учебного года.  

 Сроки проведения промежуточной аттестации с 05.04.2024 г-25.04.2024 г. (приложение 1) 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.58) и иными нормативными актами. 

 Промежуточная аттестация по отдельным предметам проводится в качестве отдельной 

процедуры, независимо от результатов четвертной, годовой аттестаций. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме: 

- комплексной контрольной работы 

- творческой работы 

- устного экзамена 

- зачет 

- контрольной работы в тестовой и не тестовой формы 

- диктанта с заданием/диктанта 

- списывания с заданием/списывания 

- диагностической работы 

- проверки навыка чтения вслух 

- решений проектных задач 

- защиты конструкторского проекта 

- защиты социального проекта 

- интеллектуального марафона 

- мини – проекта 

- игры – соревнования 

- викторины 

- портфолио учащегося 

- концерта 

- анкетирования 

- выставки 

- театрализации 

- сдача нормативов 

- защиты индивидуального/ группового проекта 

- исследовательской работы 



Формы и сроки промежуточной аттестации 

 

№ 

п/п 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

1 10 Русский язык  Тест в форме ОГЭ 

Литература  Тест 

Английский язык Контрольная работа 

Алгебра Тестирование в форме ЕГЭ 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Устный экзамен  

История  Устный экзамен 

Обществознание Тест 

География  Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Химия Контрольная работа  

Биология Тест  

Физическая культура Сдача нормативов 

ОБЖ Устный экзамен 

Учебный курс «Элементы 

вероятности и статистики» 

Тест 

 

Программы изучаемых предметов, составленные учителями-предметниками на основе 

федеральной образовательной программы среднего общего образования, были рассмотрены и 

утверждены на методических школьных объединениях.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Суммарный 

объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не  превышает 

продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Все предметы ведутся по учебникам из федерального перечня, рекомендуемого к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего образования Освоение основной образовательной программы 

среднего общего образования завершается итоговой аттестацией.  
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https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=26.07.2023&dst=100047&field=134


УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

Среднего общего образования 

МБОУ Усть-Кемская СОШ № 10  

на 2023-2024 учебный  год 

5 – ти дневная рабочая неделя 

для 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого  33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 

Учебный курс «Элементы вероятности и 

статистики» 

 1 

Максимально допустимая нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

Среднего общего образования 

МБОУ Усть-Кемская СОШ № 10  

на 2023-2024 учебный  год 

5 – ти дневная рабочая неделя 

для 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

  10 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 101 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 134 

Геометрия У 101 

Вероятность и статистика У 33 

Информатика Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 

Обществознание У 136 

География Б 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 67 

Химия Б 33 

Биология Б 33 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 101 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

 Индивидуальный проект  33 

Итого  1112 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 34 

Учебный курс «Элементы вероятности и 

статистики» 

 33 

Максимально допустимая нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 1145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         План внеурочной деятельности (недельный) для 10 класса 

                                                  МБОУ усть-Кемская СОШ № 10 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 

«Разговоры о важном» 1 

«Россия - мои горизонты» 1 

«НВП» 1 

«Практикум решения задач по 

вероятности и статистике» 

1 

«Работа с несплошными текстами  по 

истории и обществознанию» 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 
  

                         План внеурочной деятельности (недельный) для 11 класса 

                                                  МБОУ усть-Кемская СОШ № 10 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

11 

«Разговоры о важном» 1 

«Россия - мои горизонты» 1 

«Биохимия» 1 

«Глобальные компетенции» 1 

«Практическая информатика» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 
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