
 

 



Недельный учебный план на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы 

Уровень  
Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

количество 

часов 

в 

неделю/год 

11 класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 1 

Литература Б  3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

Б  
1 1 

Иностранные языки Иностранный язык  Б  3 3 

Общественные науки 

История Б  2 2 

География 
 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б  4 4 

Информатика Б  1 1 

Естественные науки Биология Б  1 1 

Физическая культура, 

экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б  
1 1 

Физическая культура 
Б  

3 3 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект  1 1 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

Б  
1 

1 

Естественно-

научные предметы 

Химия Б  2 2 

Физика Б  2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

Б  

1 

1 

 

 

Общественно-

научные предметы    

 

Обществознание 
Б  

2 
2 

 

учебные, курсы и 

практикумы по  

выбору 

УК «профессиональное 

самоопределение и я». 

УК  

   1 

   1 

 
УК. «Экспериментальная 

физика» 

УК 
1 

1 

 

УК. «Обучение 

сочинениям разных 

жанров» 

УК 

1 

1 

 
Практикум по 

математике 

УК     1     1 



Итого  34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 68 

 

Годовой учебный план на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы 

Уровень  
Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

количество 

часов 

в 

неделю/год 

11 класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  34 34 

Литература Б  102 102 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

Б  
33 33 

Иностранные языки Иностранный язык  Б  101 101 

Общественные науки 

История Б  68 68 

География 
 

34 34 

Математика и 

информатика 

Математика Б  135 135 

Информатика Б  33 33 

Естественные науки Биология Б  33 33 

Физическая культура, 

экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б  
34 34 

Физическая культура 
Б  

101 101 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект  34 34 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

Б  
34 

34 

Естественно-

научные предметы 

Химия Б  67 67 

Физика Б  67 67 

Математика и 

информатика 
Математика 

Б  

34 

 

34 

 

Общественно-

научные предметы    

 

Обществознание 
Б  

68 
 

68 

 

учебные, курсы и 

практикумы по  

выбору 

УК «профессиональное 

самоопределение и я». 

УК  

   34 

  34 

 
УК. «Экспериментальная 

физика» 

УК 
33 

33 

 УК. «Обучение УК 33 33 



сочинениям разных 

жанров» 

 
Практикум по 

математике 

УК     33     33 

Итого  1145 1145 

Максимально допустимая недельная нагрузка  1145 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего и среднего общего образования 

МБОУ Усть-Кемская СОШ №10 

на 2023-2024 учебный год 

11 класс 

 Учебный план для учащихся 11 класса МБОУ Усть-Кемская  СОШ № 10   

составлен с учетом следующих нормативно-правовых документов: 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.02.2023г.); 

- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среди обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного врача РФ от 28.01.2021г. 

№ 2;  

- Приказ Министерства просвещения РФ  от 22.03.2021 г № 115 утверждающий 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ министерства просвещения РФ от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 № 442»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

(в редакции приказа от 21.07.2023 № 556); 

- Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 года № 556 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 г № 858 «Об утверждении Федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

- Приказ министерства обороны РФ и министерства образования и науки РФ от 

24.02.2010 №96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям  в области обороны государства и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениям среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего  профессионального образования и учебных пунктах»; 

- Закон Красноярского края от 26.06.2014 № 6-2519 «Об образовании в Красноярском 

крае»; 

- Устав  МБОУ Усть-Кемской СОШ № 10; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ Усть-

Кемской СОШ № 10; 

- Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год МБОУ Усть-Кемской СОШ 

№ 10; 

- Локальные акты: «Положение о системе оценок, порядке, формах и периодичности 

промежуточной аттестации в МБОУ Усть-Кемская СОШ № 10», «Об индивидуальном 

учебном плане». 

 Учебный план составлен с учетом федеральной образовательной программы среднего 

общего образования,утвержденная приказом минпросвещения России от 18.05.2023 г № 

341; 

  Учебный план – нормативный документ, устанавливающий перечень учебных 

предметов, объем учебного времени, последовательность и распределение по годам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности, формы промежуточной аттестации. 

  Учебный план для учащихся 11 класса МБОУ Усть – Кемская СОШ № 10 

разработан на основе перспективного учебного плана среднего общего образования 

согласно основной образовательной программе среднего общего образования МБОУ 

Усть – Кемская СОШ № 10. 

  Содержание и структура учебного плана 11 класса МБОУ Усть – Кемская СОШ 

№ 10 определяется требованиями федерального государственного 

образовательногостандарта среднего общего образования, целями и задачами и 

спецификой образовательной деятельности МБОУ Усть – Кемская СОШ № 10 

сформулированными в уставе школы и основной образовательной программе среднего 

общего образования МБОУ  Усть – Кемская СОШ № 10 

  Продолжительность учебной недели - 5 дней; занятия организованы в первую 

смену. 

  Учебный план МБОУ  Усть – Кемская СОШ № 10 включает две части: 

обязательную и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

 МБОУ Усть – Кемская СОШ № 10 реализует учебный план на базовом уровне. 

  В учебный план 11 класса включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

  Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности, астрономия. 

Кроме того, в учебный план включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных  предметных областей: обществознание, физика, история, химия, 

биология, география, информатика. 

  В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

русский язык, на который отводится 1 час в 11 классе (Гольцова Н.Г.Русский язык и 



литература. Русский язык:учебник для 10-11 классов общеобразоват. учреждений. 

Базовый уровень, в 2-х частях– М.: ООО Русское слово-учебник,2015), по заявлению 

родителей учащихся МБОУ Усть-Кемская СОШ № 10 в часть формируемую 

участниками образовательных отношений включен еще 1 час русского языка и 

литература по 3 часа в каждом классе (Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлёв В.П.6 

класс /под редакцией В. Я. Коровиной в 2-х ч.. Москва, «Просвещение» 2017) 

  Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя 

учебные предметы «родной язык» и «родная литература». Изучение предметов данной 

области осуществляется в рамках реализации интегрированной программ по учебным 

предметам, входящих в предметную область «Русский язык и литература» 

соответственно, так как они дают возможность получения образования на родном языке 

и изучение русского языка как родного.На изучение предмета «Роднойязык»  русский 

отводится 1 час в неделю в каждом классе.Содержание программы ориентировано на 

сопровождение и поддержку основного курса русского языка, обязательного для 

изучения во всех школах Российской Федерации, и направлено на достижение 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования по русскому языку, заданных соответствующим федеральным 

государственным образовательным стандартом. В то же время цели курса русского 

языка в рамках образовательной 10 области «Родной язык и родная литература» имеют 

свою специфику, обусловленную дополнительным, по сути дела, характером курса, а 

также особенностями функционирования русского языка в разных регионах Российской 

Федерации.  

  В соответствии с этим в курсе русского родного языка актуализируются 

следующие цели: воспитание гражданина и патриота; формирование представления о 

русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание 

национального своеобразия русского языка; формирование познавательного интереса, 

любви, уважительного отношения к русскому языку, а через него – к родной культуре; 

воспитание ответственного отношения к сохранению и развитию родного языка, 

формирование волонтёрской позиции в отношении популяризации родного языка; 

воспитание уважительного отношения к культурам и языкам народов России; овладение 

культурой межнационального общения; совершенствование коммуникативных умений и 

культуры речи, обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в 

разныхсферах и ситуациях его использования; обогащение словарного запаса и 

грамматического строя речи учащихся; развитие готовности и способности к речевому 

взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию; 

углубление и при необходимости расширение знаний о таких явлениях и категориях 

современного русского литературного языка, которые обеспечивают его нормативное, 

уместное, этичное использование в различных сферах и ситуациях общения; о 

стилистических ресурсах русского языка; об основных нормах русского литературного 

языка; о национальной специфике русского языка и языковых единицах, прежде всего о 

лексике и фразеологии с национально-культурной семантикой; о русском речевом 

этикете; совершенствование умений опознавать, анализировать, классифицировать 

языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия ситуации и 

сфере общения; умений работать с текстом, осуществлять информационный поиск, 

извлекать и преобразовывать необходимую информацию; развитие проектного и 

исследовательского мышления, приобретение практического опыта исследовательской 

работы по русскому языку, воспитание самостоятельности в приобретении знаний. 

  В образовательную область «Иностранные языки» входит предмет английский 

язык. На его изучение отводится так же 3 часа в неделю в 11 классе, изучается по 

программе («Английский язык нового тысячелетия» О.Л.Гроза Учебник Английского 

языка для 10-11кл. общеобразоват. учрежденй/Обнинск,Титул,2020) 



  В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история 

2 часа (История России. XX-начало XXIв.;Загладин Н.В. и др. учебник для 11класса 

общеобр.Учреждений М.:ОООРусское слово- учебник, 2013г.), география (1 час в 

неделю в каждом классе, учебникгеография 10-11 класс – автор В.П. Максаковский, 2019 

г.;), обществознание 2 часа (10-11 класс – Обществознание: Л.Н. Боголюбов. учебник 

классаобщеобр.учреждений /М.: ООО Русское слово-учебник,2019). 

  В образовательную область «Математика и информатика» математика (5 

часов, Программа для общеобразовательных школ по математике /5-11 

классы/Составители: Г. М. Кузнецова, Н. Г. МиндюкООО «Дрофа», 2008 г; Учебник 

«Алгебра и начала анализа 10-11 класс» (часть 1. Учебник, часть 2. Задачник) 

Составители: А.Г. Мордкович /Москва, «Мнемозина», 2021 г.). 

  Информатика (1 час, учебник информатика и ИКТ 10-11 класс – автор Н.Д. 

Угринович, 2010 г.;). 

  Образовательная область «Естественные науки» включают в себя физику 2 

часа (10-11 класс – Мякишев Г.Я. Учебник для общеобразовательных учреждений с 

приложением на электронном носителе (базовый уровень)./Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б.- 

М.: Просвещение, 2014;), химию 2 час (10-11 класс – О.С Габриелян .Химия. 10 

класс.Базовый уровень Учеб. для общеобразоват. учреджений/ О.С. Габриелян.М. Дрофа 

,2013.), биологию 1 час (10-11 класс – Сивоглазов. М.: Дрофа. - 2018г.), Географию 1 час 

(10-11: В.П.Максаковский(базовый уровень)Учебник для общеобразовательных 

учреждений: 10-11классы. - М.: Просвещение, 2018). 

 В образовательную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» входят предметы физическая культура 3 часа (Лях 

В.И.Физическая культура: учебник для общеобразовательных организаций/ под ред. 

Ляха В.И.:10-11классыМ.:Просвещение,2020), ОБЖ 1 час (10-11 класс – Смирнов А. 

Т.Хренников Б.О.Программы общеобразоват. УчрежденийОсновы безопасности 

жизнедеятельности. Комплексная программа 5-11 классы под редакцией А. Т. 

Смирнова,ПРОСВЕЩЕНИЕ,2019) 

  В учебном плане 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, на которое отводится 1 час в неделю.  Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом. 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, по заявлению 

родителей в учебный план включены учебные предметы, курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, для достижения более высокого качества 

обученности и усвоения государственного образовательного стандарта. 

  Учебный курс «Обучение сочинениям разных жанров». Данный курс 

рассчитан на изучение для обучающихся 11 классов и рассчитан на 34 часа в неделю.  

Сочинение – не только один из самых трудных видов деятельности учащихся, но и одна 

из самых трудных письменных форм мониторинга в системе обучения русскому языку и 

литературе, контроля овладения учащимися навыками связной речи. Программа курса 

призвана способствовать решению следующих задач: обобщение, систематизация 

теоретических знаний по русскому языку; ликвидация имеющихся пробелов в знаниях 

обучающихся; умение работать с тестами по русскому языку; знакомство со способами 

понимания текста; знакомство со способами выражения понимания чужого; обучение 

выражению собственной позиции; формирование умений создавать текст типа речи 

сочинение-рассуждение с учетом основных признаков текста: смысловой и 

грамматической целостности, подчиненности коммуникативной задачи. 



«Практикум по математике» в 11 классе рассчитан на 34 аса в год. Основная 

цель данного факультативного курса: обеспечение качественной подготовки учащихся 

11 класса к государственной итоговой аттестации по математике. Практикум  направлен 

на более глубокое и осмысленное изучение таких тем, как «Тригонометрические 

выражения и их преобразование», «Тригонометрические уравнения и неравенства», 

«Решение текстовых задач» (этой теме уделено огромное внимание), «Основные приемы 

решения систем уравнений», «Производная и ее применение». Следует отметить, что 

тематическое планирование составлено с учетом работы класса по учебнику 

Колмогорова А.Н. и др. «Алгебра и начала математического анализа (базовый уровень) 

10-11» и с учетом анализа вариантов ЕГЭ. Вследствие чего факультативный курс 

предполагает рассмотрение всех типичных заданий экзамена по данным темам (часть 1), 

а также предполагает создание прочной базы для начала работы над более серьёзными 

заданиями II части.  

«Экспериментальная физика» Учебный курс «Экспериментальная физика», 

является основой для обобщения, расширения и практического применения ранее 

приобретенных знаний учащимися по физике в области физического эксперимента. 

Формирует у обучающихся наиболее ясные образцы применения научного метода 

познания и дает представление об увлекательности научного исследования и радости 

самостоятельного открытия нового знания. 

Все разделы программы курса «Экспериментальная физика» тесно связаны по 

структуре и по методическим идеям с основным курсом физики 10 – 11 классов и 

способствует дальнейшему совершенствованию уже усвоенных учащимися 

экспериментальных знаний и умений. Программа разработана с таким расчетом, чтобы 

обучающиеся приобрели достаточно глубокие экспериментальные навыки по 

проведению физического эксперимент. 

 Таким образом, учебный план содержит 11 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной настоящим Стандартом, в том числе общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной 

русский язык», «Иностранный язык», «Математика», «Физическая культура», 

«История», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

  Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестаций в форме и порядке, 

определенных «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. 

 Промежуточная аттестация в 10-11 классе подразумевает полугодовую, которая 

проводится по всем предметам учебного плана по итогам полугодия, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому предмету по итогам 

учебного года.  

 Сроки проведения промежуточной аттестации с 05.04.2024 г-25.04.2024 г. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) и иными нормативными 

актами. 

 Промежуточная аттестация по отдельным предметам проводится в качестве 

отдельной процедуры, независимо от результатов четвертной, годовой аттестаций. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме: 

- комплексной контрольной работы 

- творческой работы 

- устного экзамена 

- зачет 



- контрольной работы в тестовой и не тестовой формы 

- диктанта с заданием/диктанта 

- списывания с заданием/списывания 

- диагностической работы 

- проверки навыка чтения вслух 

- решений проектных задач 

- защиты конструкторского проекта 

- защиты социального проекта 

- интеллектуального марафона 

- мини – проекта 

- игры – соревнования 

- викторины 

- портфолио учащегося 

- концерта 

- анкетирования 

- выставки 

- театрализации 

- сдача нормативов 

- защиты индивидуального/ группового проекта 

- исследовательской работ. 

Приложение № 1 

 

 

Формы и сроки промежуточной аттестации 

 

№ 

п/п 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

11 10 Русский язык  Тест в форме ОГЭ 

Литература  Тест 

Родной язык Диктант 

Английский язык Контрольная работа 

Математика  Тестирование в форме ЕГЭ 

История  Экзамен 

Химия Экзамен  

Биология Тест  

Физика  Контрольная работа 

Астрономия  Тест  

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Тест  

Информатика Устный экзамен  

Физкультура Нормативы  

География  Контрольная работа 

ОБЖ Устный экзамен 

Практикум «Актуальные вопросы 

обществознания.  

Тест  

  

Учебный курс «Трудные 

вопросы русского языка». 

Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 



  

1. 11 Русский язык  Тест в форме ЕГЭ 

Литература  Тест 

Родной язык Диктант 

Английский язык Контрольная работа 

История  Устный экзамен 

Математика  Тестирование в форме ЕГЭ 

Информатика Устный экзамен  

Биология Тест  

ОБЖ Устный экзамен 

Химия Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Обществознание  Тест  

Физкультура Нормативы  

География  Контрольная работа 

Учебный курс 

«Экспериментальная физика» 

Контрольная работа в форме 

ЕГЭ  

Учебный курс «Профессиональное 

самоопределение и я.  

Тест  

Учебный курс «Обучение 

сочинениям разных жанров» 

Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

Практикум по математике Контрольная работа в форме 

ЕГЭ 
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