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MpumepHoe 10-TM AHEBHOE ULMKNIUYHOE MEHIO

PaLMOHOB NUTaHWUA Ana obyyatowmxca B 06ULe0bpa3oBaTes/bHbIX YHPEKAEHM
EHMCeNCcKoro paoHa



MEHIO
OeHb: 1-14
BospacTtHas kateropuma: 7-11

JHepretu
Mprém nuww, Macca Muuesble BewecTsa (r) yeckas ButamuHbl (mr) MwuHepa/ibHble BeLLecT
Ne peyenTa HaumeHoBaHue 6n0aa nopuum LLeHHOCTb
" y (kkan) fg C A Ca Mg
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13|
3aBTpak
311}Kawa Mo/1I04HaA C MacioM 200/5 6,8 8,5 42,6 141 0,14 0 0,02 2.1 41 114
3]Cbip 20 4,26 6,72 0 65,11] 0,006 0,14 0,042 0,08 136 103
Xneb prKaH.nweH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3] 0,054 o] 0 0,42 6,6 47,1
693|Kakao 200} 3,1 3,4 20,9 118,2 0,04 2,4 0,035 0,1 86 113
bynouka 50 3,8 1,2 17,4 122 0,04 0 0 0,5 10 34
WUroro: 20 20,21 94,46 506,61 0,28 2,54 0,097 3,2 279,6 411,1
O6ep,
43)Canat 3 Kanycrbl 100 1.3 2,5 4,7 67 0,06 6,3 0,14 0,4 32 53 .
140 Mwmhnhmw”_ﬂo; Gyntakce 200 3,1 6,6 21,2 128] 0,13 0,9 0 03| 185 182
437|lynsaw u3 KypuHoro une 90 13,7 9,78 0] | 211,27y 0,019 0,77 0,223 0,19 52,26 142,8
511}Puc otBapHoM 150 3 5,95 13,8 132,5] 0,045 1,35 oL 1,5 87 70
640|Kncenb+sut. C 200 of 0 26 106 0 15,3 0 0,2 12 6
Xneb prKaH.nweH. N\wo_ 4,08 0,78 27,12 120,6] 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2
baHaH 100| 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28
Conb HogupoBaHHan
WUroro: 26,68 26,11 113,82 861,37] 0,402 34,62 0,363 3,83] 389,46 576
Bcero: 46,68 46,32 208,28] 1367,98] 0,682 37,16 0,46 7,03] 669,06 987,1




MEHIO

OeHb: 1-#
Bo3spacrtHan Kateropua: 12-18 _
JHepreTu
Mpuém nuwm, Macca Muiessbie sewwecTsa (r) yeckas ButamuHbl (Mmr) MwuHepasibHble Bel
Ne peuenta HaumeHoBaHwue 6noaa nopuum LeHHOCTb
X y (ean) g c A Ca
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpaK
311|Kawa mono4Hasa ¢ Maciom 250/5 7,13 12,375 26 283,37 0,175 0 0,025 2,62 51,25 142,5
3|Coip 30 6,9 10,08 0 97,7 0,009 0,21 0,063 0,12 154 154,5
Xneb nweH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3] 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1
693|Kakao 200 3,1 3,4 20,9 118,2 0,04 2,4 0,035 0,1 86 113
bynouka 200 3,8 1;2 17,4 122 0,04 0 0 0,5 10 34
WUtoro: 22,97 27,445 77,86 681,57 0,318 2,61 0,123 3,76] 307,85 491,1
O6eg
43|Canat 13 Kanycrbl 100 1,3 2,5 4,7 67 0,06 6,3 0,14 0,4 32 53
140 MM“.”._HF”MN”“Q; SUEONP 2s0| 3,875 8,25 26,5 160| 0156] 1,13 of o9 16875 227
437|ynaw u3 KypuHoro dune 110 16,72 12,15 0 264,09] 0,022 0,88 0,25 0,22 63,87] 160,87
511)Puc oTBapHo# 200 4 6,6 18,4 176,7 0,06 1,8 0 2 116 80
640|Kucenv+sut. C 200 0 of 26 106 0 15,3 0 0,2 12 6
Xneb nuweH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6] 0,108 0} 01 0,84 13,2 94,2
baHaH 100] 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28
Conb MognpoBaHHasn
Wroro: 31,475 30,78 123,72 990,39| 0,446 35,41 0,39 5,02 413,82 649,07
Bcero: 54,445 58,225 201,58] 1671,96] 0,764 38,02 0,513 8,78 721,67] 1140,17




MEHIO
OeHb: 2-1
Bo3pacTtHasa Kateropua: 7-11

SHepretn
Mpuém nuuwm, Macca NMuwessble BewiecTsa (r) yeckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLL
Ne peuenTa
HaumeHoBaHue 61043 nopuum LEHHOCTb
3 * y (ean) g, C A E Ca P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

3aBTpaKk

Hape3ska oBolHas (orypubl) 100 11 0,2 3,8 24 0,06 15,8 1,6 158 158
492|MNnos. c KypuueWn 200 16,2 18,4 27,3 360,9 0,23 0 0,046 0,46 1771 181,7
686[|4Yaii c "(vmoHOM 200 0 0 36 86 0 1,8 0 0,2 12 6

Xneb nweH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1

bynouka 50 1,5 2,96 14,88 98,3 0,016 0 0,02 0,7 10 59

Uroro: 20,84 21,95 95,54 629,5 0,36 17,6 0,066 3,38 363,7 451,8

O6ep,

22|Canat oBOWHOM 80 0,96 3,2 2,16 41,6 0,014 5,1 0 0,3 23,8 12,1

132|PacconbHUK CO CMEeTaHOM 200/10 2,75 7 11,16 149 0,1 1,8 0,11 0,8 139 156
451}KoTneTa MACHAA C COYCOM 100/50 14,88 0,06 11,35 248,8 0,09 0,4 0,2 1,45 101,5 172
516|{MakapOHbl C Macsiom 150 5,4 3,28 34,92 191,25 0,14 0 o] 1,5 10,27 44,1
639|KomnoTt u3 cyxodppykros+sut.C 200 1 0,05 29,2 1125 0,045 16,8 0 0,6 31,6 28,3

Xneb nweH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 o] 0,84 13,2 94,2

MaHgapuHbl 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 14 0 0,2 35 17

Conb MogupoBaHHan

WUroro: 29,87 14,57 123,41 901,75 0,557 38,1 0,31 5,69 354,37 523,7

Bcero: 50,71 36,52 218,95 1531,25 0,917 55,7 0,376 9,07 718,07 975,5




MEHIO
[eHb: 2-1
Bo3spactHasa KaTteropua: 12-18

JHepreTu
Mpuém num, Macca Muwesble BewecTsa (r) yeckas ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BeLLy
Ne peuenTa
HaumeHoBaHue baoaa nopuum LLEHHOCTb
E y (kkan) |, C Ca
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3asTpak
Hape3ka oBouHas (orypuibi) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 15,8 1,6 158 158
492|Mnos c KypuLein 230 18,6 21,2 31,4 415 0,15 0 0,056 1,496 167,5 183
686]4ar c A(MMoHOM 200 0 0 36 86 0 1,8 0 0,2 12 6
Xneb nweH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1
bynouka 50 1,5 2,96 14,88 98,3 0,016 0 0,02 0,7 10 59
WUroro: 23,24 24,75 99,64 683,6 0,28 17,6 0,076 4,416 354,1 453,1
O6epg,
22|CanaT OBOLLHOM 100 1,2 4 2,7 52 0,014 51 0 0,3 23,8 12,1
132|PacconbHUK O CMETaHOM 250/10 3,43 11,5 13,95 186,25 0,06 2:25 0,125 0,9 154 187,2
451|KoTtneta msacHaa ¢ COycom 100/50 14,88 0,06 11,35 248,8 0,09 0,4 0,2 1,45 101,5 172
516]MaKkapoHbl C Mac/Jiom 200 7,2 4,37 46,56 255 0,06 0 0 2 13,7 58,8
639|Komnot u3 cyxodppykTos+8uT.C 200 1 0,05 29,2 112,5 0,045 16,8 0 0,6 31,6 28,3
Xneb nieH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2
MaHaapuHbl 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 14 0 0,2 35 17
Conb MogupoBaHHas
WUroro: 32,59 20,96] 138,38] 1013,15 0,437 38,55 0,325 6,29 372,8 569,6
Bcero: 55,83 45,71 238,02] 1696,75 0,717 56,15 0,401] 10,706 726,9] 1022,7




MEHIO

[eHb: 3-1
Bo3pactHas Kateropma: 7-11
JHepreTu
— Mpuém nuLm, Macca Muwessble sewectsa (r)  |yeckan ButamuHbl (mr) MuHepasibHble BeLL
HaMmeHoBaHue 613 nopumm LLeHHOCT
W y b (KKan) B, C A Ca
1 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
36| | COPOHaR 3aneKanka co 120/30] 16,84 1429 385 34| 015 03 023 2 177 255
CryL1.MOJIOKOM
693|Kakao 200 3,1 3,4 20,9 118,2 0,04 2,4 0,035 0,1 86 113
MeyeHbe 20 1,5 2,96 14,88 98,3 0,016 0 0,02 0,7 10 59
WUtoro: 21,44 20,65 74,28 560,5 0,206 2,7 0,285 2,8 273 427
Obep,
43|Canat 13 CBEXEeW KanycTbl 100 2,6 5 3.1 69 0,04 6,3 0,14 0,4 0,46 55
139|Cyn ropoxoBbiii 200 6,47 5,9 16,2 108,3 0,05 1 0,07 0,85 158 167
436]apkoe no-gomaiHemy 180 15,72 15,93 39,33 295,8 0,238 2,6 0,2 0,44 158,1 228
686|4ait c AMMOHOM 200 0 0 36 86 0 1,8 0 0,2 12 6
Xneb nweH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 20 0 0,8 34 23
Conb MoamMpoBaHHasnA
WUroro: 29,77 27,81] 129,85 722,7 0,476 31,7 0,41 3,53] 375,76 573,2
Bcero: 51,21 48,46 204,13] 1283,2 0,682 34,4 0,695 6,33] 648,76] 1000,2




[eHb: 3-1
Bo3pacTHas Kateropua:12-18

MEHIO

—

Ne Mpuém nuium, Macca Muuiesble BeLeCcTBa (r) JHepreTu- BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BELE
peuen. nopuuu yeckas
HaumeHoBaHue baroaa b b Yy ueHHocTb | B C A E Ca P -~
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3asTpak _
366 |TBOpOXHaA 3aneKaHKa co 150/50 18,45 19,05 5123 458,7 0,1988 0,375 0,27 2,5 211 295
CryLL,.MONOKOM
693 |Kakao 200 3,46 1,23 28,6 118,2 0,07 2,4 0,035 0,1 86 113
MeuyeHbe 20 1,5 2,96 14,88 98,3 0,016 0 0,02 0,7 10 59
Wroro: 3341 | 2324 | 94,78 | 6752 | 02848 | 2,775 | 0,325 3,3 307 467_
Ob6ep _
43|Canat n3 ceexeit KanycTbl 100 2,6 5 3,1 69 0,04 6,3 0,14 0,4 0,46 55
139|Cyn ropoxoBbiii C MACOM 250f 8,09 7,38 20,25 135,38 0,16 1,2 0,085 0,9 1775 246
436|Xapkoe no-gomallHemy 200 17,47 17,7 43,7 328,66 0,26 2,9 0,2 0,49 175,7 253,3
686[|4ait c "MMOHOM 200 0,2 0 13,6 86 0 2,2 0 0 16 8
Xneb prkaH.nweH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 obM
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 20 0 0,8 34 23
Conb iogupoBaHHas _
Wroro: 3334] 31,06 11587 782,64 0,608 326| 0425 3.43| 416,86 67
Bcero: 56,75 54,3 210,65 1457,84] 0,8928 35,375 0,75 6,73 723,86 1144




MEHIO

[LeHb: 4-11
BospacTtHan Kateropma: 7-11 _
JHepretn
Mpuém nuum, Macca Muuessbie sewtectsa (r) yeckas ButamuHbl (mr) MwuHepanbHbie BelecT
Na penenTs HaumeHoBaHue 6042 nopumm LLeHHOCTb
(kkan) _
B, Ca M
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpaK
Canar (orypeLi,3en.ropoLuek,nyK) 60 0,88 4,58 2,2 50,1 0,03 5 0 1,04 7,1 16,16
440|ToBaaMHa, TyLEHAn C KanyCcTon 200| 16,67 14,2 12 291,56 0,015 0,6 0,26 0,15 101,26 110,43 _
686|4ait c "(MmOHOM 200 0 0 36! 86! 0 1,8 0 0,2 12 6 _
Xneb nuieH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1]
baHaH 100} 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28
Wroro: 21,09 19,67 84,76 583,96 0,139 17,4 0,26 2,21 134,96 207,69)
O6eg,
40|Canat BUTAMUHHbIM 100 0,49 5,98 51 93 0,014 8,1 0 0,3 23,8 12.1 o
132|PaccosibHKK CO CMeTaHoM 200/10 2,75 7 11,16 149 0,1 1,8 0,11 0,8 139 156 |
451|KoTnheta MACHaA C COycoMm 100/50 14,88 0,06 11,35 248,8 0,09 0,4 0,2 1,45 101,5 172
508|'peuka oTBapHan 150 49 2,25 21,9 208 0,15 5,6 0,07 0,2 60,3 84
Cok ¢ppyKTOBbLIN 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30
Xneb nuweH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 (0] 0 0,84 13,2 94,2
Conb MoamnpoBaHHanA
Wroro: 27,7 16,07 115,63 911,4 0,502 27,9 0,38 4,89 347,8 548,3 |
Bcero: 48,79 35,74 200,39] 1495,36 0,641 45,3 0,64 7 482,76 755,99




MEHIO

[OeHb: 4-i
BospacTHas Kateropua: 12-18 _
JHepreTn
Mpuém nuwy, Macca Muwesbie sewecTsa (r) yeckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecT!
Ne peuenta HaumeHoBaHwue 6ntoaa nopuuu LEeHHOCTb
(kkan) -
! \ B, C A Ca P M
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13]
3asTpaK _
Canart (orypew,3en.ropoLek,nyK) 100 1,46 7,63 3,6 83,5 0,05 8,3 0 1,73 11,8 26,93
440|roBaamHa,TyWweHas C KanycTon 230 19,18 16,35 13,8 335,3 0,017 0,69 0,299 0,17 116,46 127)
686|4ait c "IMMOHOM 200 0 0 36 86 0 1,8 0 0,2 12 6
Xneb nuweH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1]
baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28|
WUroro: 24,18 24,87 87,96 661,1 0,161 20,79 0,299 2,92 154,86 235,03
O6ep,
40|CanaT BUTAMMUHHbIN 100 0,49 5,98 51 93 0,014 8,1 0 0,3 23,8 12,1 J
132|PacconbHUK co cMeTaHoM 250/10 3,25 13,04 16,92 150,72 0,12 2,16 0,125 0,12 218,4 187,2
451)|KoTneTta MACHaA € COYCOM 100/50} 14,88 0,06 11,35 248,8 0,09 0,4 0,2 1,45 101,5 172
508|peuka oTBapHas Noo_ 6,5 3 29,2 277 0,2 7,4 0,072 0,27 80,4 112
Cok ppyKTOBbIV 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30]
Xneb nweH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2
Cosb MogmpoBaHHasn
WUtoro: 29,8 22,86 128,69 982,12 0,572 30,06 0,397 4,28 447,3 607,5
Bcero: 53,98 47,73 216,65] 1643,22 0,733 50,85 0,696 7,2 602,16 842,53




MEHIO

[OeHb: 5-7
Bo3pacTtHan KaTeropua: 7-11 _
JHepreTn
Mpuém nuum, HanmeHosaHre |Macca Muwesble BewwecTsa (r) yeckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Na pencaTs 6nona nopuuu LLeHHOCTb
(kkan)
b K \ B, C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10 11 12 13 14
3asTpak
KyKypy3a KoHcep. 60 0,96 0,2 3,34 19,5
437|lynaw n3 KypuHHOro une 90| 13,7 13,16 0 211,27 0,019 0,77 0,223 0,19 52,26 142,8 8,4
511|Puc oTBapHOW 150 3 5,95 13,8 132,5 0,045 1,35 0 1,5 87 70 11
Xneb nweH. 1/30 2,04 0,39| 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7
686[4ait c "NMMOHOM 200 0 0 36 86 0 1,8 0 0,2 12 6 2
baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32
WUroro: 21,2 20,2 87,7 605,57 0,158| 13,92 0,223 2,71 165,86 293,9 68,1
Ob6ep, .
19]Canat 13 CBEXUX NOMUA0P 100 2,3 6,8 5,8 138 0,03 7,91 0 0,8 79 79 HM
139|Cyn ropoxoBbiit 200}6,47 5,9 16,2 108,3 0,05 1 0,07 0,85 158 167 692
436]XKapKoe no-gomaiuHemy 180}15,72 15,93 39,33 295,8 0,238 2,6 0,2 0,44 158,1 228 29,4 .
1047|HanuToK WwunoBHUKa+suT.C 200 0,4 0,2 23,8 97,76 0 20,1 0 0,8 34 32 HNm
Xneb nuieH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4
Conb ioanpoBaHHas H
WUroro: 28,97 29,61 112,25 760,46 0,426 31,6 0,27 3,73 442,3 600,2 96,52
Bcero: 50,17 49,81 199,95) 1366,03 0,584 45,52 0,493 6,44 608,16 894,1 164,62




MEHIO

[OeHb: 5-1

Bo3pacTtHasn Kateropua: 12-18

dHepretu
NG Betisa Mpuém nuiym, HaumeHosaHue |Macca Muuwessbie Bewectsa (r) yecKan BuUTammHbI (mr) MwuHepanbHbie BeliecTsa (Mr)
6noaa nopuuu LeHHOCTb
(kkan)
B, Ca Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

KyKypy3a KOHCep. 60 0,96 0,2 3,34 19,5
437|fynaw n3 KypuHHoOro pune 110 16,72 16,06 0 258,22 0,022 0,88 0,25 0,22 63,87 160,87 12,1
511)|Puc oTBapHOW 200 4 6,6 18,4 176,7 0,06! 1,8 0 2 116 80 14,6
Xneb nweH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 HAN
686[4ai c AMMOHOM 200 0 0 36| 86! 0 1,8 0 0,2 12 6 2
BaHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 wJN
WUroro: 25,22 23,75 92,3 696,72 0,176 14,48 0,25 3,24 206,47 321,97 umfa
O6ep _
19]Canat 13 CBEXMX NTOMUA0P 100 2,3 6,8 5,8 138 0,03 7,9 0 0,8 79 79 m
139|Cyn ropoxoBbiii 250 5,58 7,38 20,25 135,38 0,096 1,2 0,085 0,36 134,5 226 €
436|Xapkoe no-gomalHemy 200 17,47 17,7 43,7 328,66 0,26 2,9 0,2 0,49 175,7 253,3 E
1047|HanuTok wWunoBHUKa+suT.C 200 0,4 0,2 23,8 97,76 0 20,1 0 0,8 34 32 HNm
Xneb nweH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 E
Conb oampoBaHHas JJ
WUroro: 6,78 7,78 56,72 356,36 0,138 28 0 2,44 126,2 205,2 @_
Bcero: 32 31,53 149,02 1053,08 0,314 42,48 0,25 5,68 332,67 527,17 135,/




MEHIKO
[eHb: 6-7
BospacTtHas Kateropumsa: 7-11

JHepret1
Mpném nuum, HaumeHosaHve |Macca Muwesble BewecTsa (r) yeckas ButamuHb! (Mmr) MuHepanbHble BeLllg
P DELERTES 6nopa nopumu LEHHOCTb
(kkan)
b K \ B, C A E Ca P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
311|Kawa M0/104HasA C MacioM 200/5 5.7 9,9 20,8 226,7 0,14 0 0,02 2,1 41 114
337|Anuo oTBapHoe 1w 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,042 0,2 22 77
692|KodeiHbiit HaNUTOK 200 2,84 2 25,4 119,4 0,02 0,4 0 0 84 um
Xneb nweH. H\wo_ 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 bNJH
Bynouka 50| 3,8 1,2 17,4 122 0,04 0 0 0,5 10 34
WUroro: 19,48 18,09 77,46 591,4 0,284 0,4 0,062 3,22 163,6 342,1
O6ep,
43| Canat 3 cBexer Kanycrbl 100 2,6 5 3,1 69 0,04 6,3 0,14 0,4 0,46 m
149|Cyn pbibHbI# 200 2,6 6,2 17,3 185 0,09 1 0 0,2 182 198
451 KoTneTta mAcHaA C COycom 100/50 14,88 0,06 11,35 248,8 0,09 0,4 0,2 1,45 101,5 HJMJN
508|peyka oTBapHas 150 4,9 2,25 21,9 208 0,15 5,6 0,07 0,2 60,3 84
CoK ppyKTOBbIV 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 13 10} m
Xneb nweH. N\wo_ 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 mpm
Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 a7 0,02 5 0 0,4 19 m
Conb ogupoBaHHasA
WUroro: 30,06 14,59 130,07 970,4 0,538 30,3 0,41 4,79 386,46 mpm
Bcero: 49,54 32,68 207,53 1561,8 0,822 30,7 0,472 8,01 550,06 991,




MEHIO

OeHb: 6-71
Bo3pacrtHas Kateropua: 12-18 =
JHepret1
W— MpUEM MMM, HAMMEHOBaHME Macca Muuwesbie Bewectsa (r) yeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLLg
6noaa nopuum UEeHHOCTb
(kkan)
bt y B, A Ca
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpaKk
311|Kawa monoyHas c macnaom 250/5 7,13 12,38 26 283,37 0,175 0 0,025 2,62 51,25 142,5
337|Anuyo oTBapHoe 1wr 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,042 0,2 22 77
692|KodeiHbli HaNUTOK 200 2,84 2 25,4 119,4 0,02 0,4 0 0 84 70
Xneb nweH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 ANJH
By/nouKa 50 3,8 12 17,4 122 0,04 0 0 0,5 10 34
WUroro: 20,91 20,57 82,66 648,07 0,319 0,4 0,067 3,74 173,85 370,6
Ob6ep,
43)Canar U3 ceexei Kanycrbl 100 2,6 5 3,1 69 0,04 6,3 0,14 0,4 0,46 m
149)Cyn pblbHbIN 250 3,25 7,75 21,63 231,25 0,18 1,2 0] | 0,25 99 393
451|KoTneTta macHasa c Coycom 100/50 14,88 0,06 11,35 248,8 0,09 0,4 0,2 1,45 101,5 172
508|peuka oTBapHas 200 6,5 3 29,2 277 0,2 7,4 0,072 0,27 80,4 Hm
CoK bpyKTOBbIiA 200 0,6 0 39 92 0,04 12 of 13 10 3C
Xneb nweH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0] | 0 0,84 13,2 94,2
Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16
Cosb oaupoBaHHasn |
Wroro: 32,31 16,89 141,7] 1085,65 0,678 32,3 0,412 491 323,56 mum
Bcero: 53,22 37,46 224,36 1733,72 0,997 32,7 0,479 8,65 497,41 HN#NM




MEHIO

[OeHb: 7-4
Bo3spacTtHas Kateropua: 7-11 _
SHepreTuy
Mpuém nun, Macca Muwesble BewtecTsa (r) ecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bel
Ne peuenTa
HavmeHoBaHue 6043 nopuuu LUEHHOCTb
(kkan) _
K y B; C A Ca
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1
3aBTpak _
Hape3ska oBowHasn (nomuaopb!) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 15,8 0 1,6 158 _ 15
383|Pbiba 3aneyeHasn 90 12,33 13,2 0 218,25 0,23 10,08 0 0,87 109,8 NHR
520]KapTodenbHoe niope 150 4,9 53 21,9 151,1 0,12 0 0 0,85 21 HJH
692|KodenHbii HaNUTOK 200 2,84 2 25,4 1194 0,02 0,4 0 0 84 N
Xneb nweH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,
A6noKo 100} 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 _1
WUrtoro: 23,61 21,29 74,46 620,05 0,514 36,28 0] 3,94 395,4 622,3
Obep
16]Canat 13 CBEXUX orypuos 80 0,96 3,2 2,16 41,6 0,024 51 0,137 0,08 28 g
110|BopLy cO cMeTaHoM 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 7,2 0,17 0,85 128 Hm_
439|MeyeHb TylueHas 100 9,8 10,35 6,88 167,2 0,13 2;35 0,26 0,5 129,8 129,
516|MakapoHbl C Maciom 150 5,4 3,28 34,92 191,25 0,14 0 0 1,5 10,27 A@
639|Komnot u3 cyxoppykros+suT.C 200 1 0,05 29,2 112,5 0,045 16,8 0 0,6 31,6 Nm
Xneb nuweH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,
Conb MoanpoBaHHasA J
WUroro: 24,84 25,63 120,18 760,19 0,497 31,45 0,567 437 340,87 499
Bcero: 48,45 46,92 194,64 1380,24 1,011 67,73 0,567 8,31 736,27| 11222




MEHIO

[eHb: 7-1
BospacTHas kaTteropua: 12-18 .
JHepreTuy
— Mpuém nnw, Macca Muuwesble BewecTsa (r) eckas ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeL
HaumeHoBaHwue bnoaa nopuuu LEeHHOCTb
(kkan) —
K y B4 E Ca _
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 _ 1
3aBTpaK o
Hapeska oBowiHas (mommaopbi) 100 11 0,2 3,8 24 0,06 15,8 0] 1,6 158 15
383|Pbiba 3aneyeHas 110 15,07 16,06 0 266,75 293,71 12,32 o_ 0,99 134,2 266,7
520}KapTodenbHoe niope 200| 6,5 6,38 29,2 202 0,16 0 0 113 23 m
692|KoderHbii HaNUTOK 200 2,84 2 25,4 119,4 0,02 0,4 0 0 84 7
Xneb nweH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,
fibnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 1
WUroro: 27,95 25,43 81,76 719,45 294,034 38,52 0 4,34 421,8 696,8
O6epg
16]Canat 13 CBEXKUX OrypL0B 80 1.2 4 27 52 0,03 51 0,137 0,1 35 M
110|Bopuw, co cMeTaHo 250/10 4,5 9,96 24,88 158,8 0,05 9 0,2 0,85 138 16
439|MeyeHb TyweHas 120 11,76 12,42 8,26 200,64 0,16 2,82 0,33 0,625 162,25 161,8
516]MaKapOoHbl C Mac/i10M 200 7,2 4,37 46,56 255 0,06 0 0 2 13,7 58
639|KomnoT u3 cyxodpykTos+8ut.C 200 1 0,05 29,2 112,5 0,045 16,8 o| 0,6 31,6 W@
Xneb nweH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94
Conb MogmpoBaHHasA JJ
Wroro: 29,74 31,58 138,72 899,54 0,453 33,72 0,667 5,015 393,75 556,
Bcero: 57,69 57,01 220,48] 1618,99| 294,487 72,24 0,667 9,355 815,55] 1253/




MEHIO

[OeHb: 8-
BospacTHas KaTeropua: 7-11
JHepreTu
—— Mpuém nuim, Macca Muuwessbie BewecTsa (r) yeckas ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Bellec
HaumeHoBaHwue baoaa nopumu LEeHHOCTb
(kkan)
b K Yy B, C A Ca
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3asTpaKk
3| BOPOKHAR 3aneKakka co 12030] 1684 14,29 38,5 344 0,15 03 0,23 2 177 255
CryLi.MONOKOM
693|Kakao 200 3,1 3,4 20,9 118,2 0,04 2,4 0,035 0,1 86! 113
MeyeHbe 20 1,5 2,96 14,88 98,3 0,016 0 0,02 0,7 10 59
WUrtoro: 21,44 20,65 74,28 560,5 0,206 2,7 0,285 2,8 273 427
O6ep,
20]CanaT 13 orypuos 1 nomuMaop Hoo‘ 1,3 2 5,8 67 0,06 4,3 0] | 0,4 51 53
yoyg] 1 e CBEMEA KAYCTREO 200/10 4,2 5,3 83| 1114 0,103 7,23 0,17 0,1 85 185
cmeTaHom
443|MnoB c MACOM Nwo_ 16,93 17,35 36,8 335 0,046 2,44 0 1,1 44,5 92,8
640|Kucenpv+sut.C Noo_ 0 0 26 106 0 15,3 0 0,2 12 6
Xneb nweH. N\wo_ 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2
baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28
Conb MoguposaHHas
WUroro: 28,01 25,93 125,02 836 0,357 39,27 0,17 3,04 213,7 459
Bcero: 49,45 46,58 199,3 1396,5 0,563 41,97 0,455 5,84 486,7 886




MEHIO

[eHb: 8-1
Bo3pacTtHas Kateropua:12-18
Ne Mpuém NuiLy, Macca Muuiesblie BeLecTsa (r) JHepreTu- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BeLie
peuen. nopuuu yecKas
HaumeHoBaHue 611042 b K Yy ueHHocTb | Bi C A Ca P T
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13
3aBTpaK .
366 [TBOpOMKHaA 3aneKaHkKa co 150/50 18,45 19,05 51,3 458,7 0,1988 0,375 0,27 2,5 211 295
CryL.MOJIOKOM
693 |Kakao 200 3,46 1,23 28,6 118,2 0,07 2,4 0,035 0,1 86 113
MeueHbe 20 1,5 2,96 14,88 98,3 0,016 0 0,02 0,7 10 59
Wroro: >3a1 | 23,24 | 9478 | 6752 | 02848 | 2775 0325 | 33 307 467_
O6ep, _
20lCanat 13 orypuos 1 nomMuaop 100 1.3 2 5,8 67 0,06 4,3 0 0,4 32 53
124]LLn 13 cBexelt KanycTbl €O 250/10 5,25 6,5 10,37 139,25 0,1236 9,02 0,2 0,12 102 wpmj
cmeTaHow _
443|Mnos ¢ MACOM . 280 20,61 21,12 44,8 407,8 0,05 2,97 0 1,3 54,17 112,97
640]Kucenb + sutam.C 200 0 0 26 86 0 18,8 0 0,2 12 6
Xneb praH.nueH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2
baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28
Conb oaupoBaHHan _
1 LA mrme 1 | 32,74{ 30,9] 135,09 916,65 0,3816 45,09 0,2 3,26 221,37 506
——— R —— ncocl 6 56 528371 973



MEHIO

[eHb: 9-1
BospacTtHan KaTteropua: 7-11 _
JHepreTn
Mprém nuwm, Macca Muuiessble sewiecTsa (r) yeckas ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble Bel
Ne peuenTa HaumeHoBaHuve baoga nopuum UEeHHOCTb
(kran) —
b K Yy B, (o A E Ca P
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1
3aBTpaK _
16|Canat 13 CBEKAbI 60 1,32 4,08 1,96 85,88 0,014 5,1 0 0,3 23,8 12,
451|KoTneTta MACHaA € COyCoM 100/50 14,88 0,06 11,35 248,8 0,09 0,4 0,2 1,45 101,5 HN
508|peuka oTBapHas 150 4,9 2,25 219 208 0,15 5,6 0,07 0,2 60,3 Jm
686|4ait c AMMOHOM 200 0] 0 36 86 of 1,8 0 0,2 12 &
Xneb6 nuieH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,
WUroro: 23,14 6,78 84,77 688,98 0,308 12,9 0,27 2,57 204,2 321,
O6ep .
40|Canat BUTaMUHHbIV 100{0,49 5,98 5,1 93 0,014 8,1 0 0,3 23,8 121
110|Bopuy co cmeTaHoM 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 7.2 0,17 0,85 128 1€
383|Pbiba 3aneyeHas 90 12,33 13,2 0 218,25 0,23 10,08 0 0,87 109,8 218,2
520}KapTodenbHoe niope 150 4,9 5.1 21,9 151,1 0,12 0 0 0,85 21 Hju
640} Kucenb+sut.C 200 0 0 26 106 0 15,3 0 0,2 12 _
Xneb niieH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94
Mpywa 100J0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 _
Conb oanpoBaHHasn .
WUroro: 25,8 33,33 110,32 862,99 0,542 45,68 0,17 4,31 326,8 mwm
Bcero: 48,94 40,11 195,09y 1551,97 0,85 58,58 0,44 6,88 531 952,




MEHIO

[eHb: 9-1
Bo3pacTtHas kateropua: 12-18 _
dHepreTn
Mpuém Ny, Macca Muuiesble BewecTsa (r) yeckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bel
Ne peuenTa
HaMmeHoBaHue batoaa nopumu LEHHOCTb
(kKan) _
b K y B, C A E Ca P
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1
3aBTpak ]
16]Canat 13 cBeKbl 100 2,2 6,8 3,26 143,13 0,023 8,5 0 0,5 39,66 20,1
451|KoTneta macHasa ¢ coycom 100/50 14,88 0,06 11,35 248,8 0,09 0,4 0,2 1,45 101,5 17
508|'peuka oTBapHas 200 6,5 3 29,2 277 0,2 7,4 0,072 0,27 80,4 E_
686]4ait c "MMOHOM 200 0 0] 36 86 0 1,8 0f 0,2 12 |
Xneb nweH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 o] 0,42 6,6 47,
WUtoro: 25,62 10,25 93,37 815,23 0,367 18,1 0,272 2,84 240,16 357,2
O6ep, |
40)Canat BUTaMUHHbIM 10040,49 5,98 5,1 93 0,014 8,1 0,3 23,8 12,1 _
110} bopLL, co cmeTaHowM 250/10 45 9,96 24,88 158,8 0,05 9 0,2 0,85 138 Hm_
383|Pbiba 3aneyeHas 110 15,07 16,06 0 266,75 293,71 12,32 0 0,99 134,2 266, 7
520|KapTtodenbHoe niope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,16 0] | 1,13 23 14
640|Kncenb+sut.C 200 v | 0 26 106 0 15,3 0,2 12 |
Xneb niweH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0,84 13,2 mm
Mpywa 100}0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 19 16 |
Conb ioanpoBaHHas _
WUroro: 31,04 39,46 122,6 994,15] 294,062 49,72 0,2 4,71 363,2 .\om
Bcero: 56,66 49,71 215,97] 1809,38| 294,429 67,82 0,472 7,55 603,36] 1063,




MEHIO
[JeHb: 10-1
BospacTHas Kateropua: 7-11 S

JHepretn
Mpuém nuwm, HaumeHosaHue |Macca Muuiesble Bewecsa (r) yeckasn ButamuHbl (Mr) MuHepasbHbie BelecT
helpetehts 6noaa nopuuun LLeHHOCTb
3 K y (kkan) |8, C A E Ca P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3asTpaK
Hapeska oBowHas (orypubi) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 15,8 0 1,6 158 158|
436 apkoe no-gomaliHemy Hmo— 15,72 15,93 39,33 295,8 0,238 2,6 0,2 0,44 158,1 228
692|KodeitHbiit HanuToK 200| 2,84 2 25,4 119,4 0,02 0,4 0 0 84 70
Xneb nueH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1
MeyeHbe 20 1,5 2,96 14,88 98,3 0,016 ol 0,02 0,7 10 59
Wroro: 23,2 21,48 96,97 597,8 0,388 18,8 0,22 3,16 416,7 562,1
O6epg
19|CanaT U3 cBEXMUX NOMUAO0P 100} 2,3 6,8 58 138 0,03 7,9 | 0,8 79 79
5] CYPre KAEUKaMItHa KYPHAON 200 3,1 6,6 33,2 128 0,13 a1 0 0,3 85 162
bynboHe
440|losaanHa, TywéHan C KanycTom Nwo_ 17,18 14,35 13,8 312,3 0,017 0,69 0,299 0,17 116,46 127
639|KomnoT 13 cyxodpykros+suT.C 200 1 0,05 29,2 112,5 0,045 16,8 0 0,6 31,6 28,3
Xneb nweH. 2/30 4,08 0,78 2712 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 20 0 0,8 34 23
Conb MogmMpoBaHHas
WUroro: 28,56 28,78 117,22 854,4 0,37 49,49 0,299 3,51 359,26 513,5
Bcero: 51,76 50,26 214,19 1452,2 0,758 68,29 0,519 6,67 775,96 1075,6




MEHIO

[OeHb: 10-1
Bo3pacTHas Kateropua: 12-18 _
JHepreTun
Mpuém nuum, HanmeHosaxue |Macca Muuwesble sewecTsa (r) yeckas BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecT
Nojpetiensa 6n0aa nopuum LEeHHOCTb
" y (kkan) B, c A Ca P M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13]
3aBTpak
Hapeska oBowHas (orypubl) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 15,8 0 1,6 158 158)
436|apkoe no-gomaliHemy 200 15,72 15,93 39,33 295,8 0,238 2,6 0,2 0,44 158,1 228
692|KodeiHbli HaNUTOK 200 2,84 2 25,4 119,4 0,02 0,4 0 0 84 70
Xneb nweH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1
MeyeHbe 20 1,5 2,96 14,88 98,3 0,016 0] 0,02 0,7 10 59
WUroro: 23,2 21,48 96,97 597,8 0,388 18,8 0,22 3,16 416,7 562,1
O6eg .
19|Canat 13 cBeXXuUx NoMraop 100 2,3 6,8 5,8 138 0,03 7,9 9] | 0,8 79 79
155|CYN € KISLKaMIU HE KYPUHOM 250 3,87 8,25 41,5 160| 0,156 5,12 o_ 0,375 102| 1944
6ynboHe
440|rosaguHa, TylwéHas c KanycTou 280 20,9 17,47 17,8 380,2 0,02 0,8 0,36 0,2 141,76 158,75
639|KomnoT u3 cyxodppyktos+8ut.C 200 1 0,05 29,2 112,5 0,045 16,8 0 0,6 31,6 28,3
Xneb nweH. 2/30 4,08 0,78 27:12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2
AnenbciH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 20 0 0,8 34 23|
Conb oanpoBaHHasA
WUroro: 33,05 33,55 129,52 954,3 0,399 50,62 0,36 3,615 401,56 577,65 _
Bcero: 56,25 55,03 226,49 1552.1 0,787 69,42 0,58 6,775 818,26] 1139,75




